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Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
1 sytuacji epidemiologicznej w powiecie tomzynskim (powiecie ziemskim) w 2025 roku.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zgodnie z ustawg o Panstwowe]
Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. z 2024r. poz. 468), realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:
> higieny $rodowiska,
> higieny pracy w miejscach zatrudnienia,
> higieny procesOw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,
> warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia 1 produktow kosmetycznych,

> higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spetnia¢ personel medyczny, sprz¢t oraz pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresie jest realizowane w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wpltywem szkodliwosci i ucigzliwosci $rodowiskowych,
zapobiegania powstawania chordb, w tym chordb zakaznych i zawodowych. Istotnym elementem
dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sg przedsigwzigcia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Maja one na celu realizacj¢ krajowej 1 unijnej polityki prozdrowotnej opartej
na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dzialan profilaktycznych i zapobiegawczych. W ramach
identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy jest wilaczony do funkcjonowania centralnych systeméw monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w skali krajowej 1 unijnej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenie:

- monitoringu jakosci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jako$ci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli,

- systemu Wczesnego Ostrzegania o niebezpiecznych Produktach Zywno$ciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat — RASFF,

- systemu informowania o produktach kosmetycznych 1 substancjach chemicznych — RAPEX,

- systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach —-SMIOD,

- systemu rejestracji chorob zawodowych,

- elektronicznych rejestréw chorob zakaznych/zakazen,

- elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucjg szczepionek — ESNDS,

- systemu rejestracji wywiadow epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE 1 Epi-Baza,

- systemu EWP3,

- systemu ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SEPIS).

Zalaczong ocene sporzadzono w oparciu o dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy analize sytuacji epidemiologicznej chorob zakaznych oraz wyniki
czynno$ci kontrolnych przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy, ktorych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego i stwierdzenie, czy
ten stan jest zgodny z przepisami prawa sanitarnego, a w konsekwencji zapobiezenie lub
wyeliminowanie stanu niezgodnego z wymaganiami higienicznymi 1 zdrowotnymi lub stanu
zagrazajacemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajagcemu z naruszen tych wymagan.



1/ Higiena Lecznictwa

Pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy prowadza
biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym podmiotéw leczniczych oraz praktyk lekarskich.
W ramach kontroli uwzgledniane sg m. in.:

» zapobieganie oraz zwalczanie chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,

o wymagania dotyczace pomieszczen i urzadzen stosowanych w dziatalnosci leczniczej,

« oceng procedur dezynfekcji i sterylizacji, utrzymania czysto$ci w placoéwkach medycznych,
e sposoOb postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2025 roku objeto nadzorem 192 placowki ochrony zdrowia, przeprowadzajac tacznie
95 kontroli. Nie stwierdzono razacych nieprawidtowosci sanitarno-technicznych.

Zapobieganie powstawaniu chorob zakaznych oraz ich zwalczanie stanowi jedno
z priorytetowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dzialania te realizowane
sa w oparciu o zgtoszenia chorob zakaznych i1 zakazen wystepujacych wsrod mieszkancow powiatu
tomzynskiego, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz. 1675).

Lekarze podejrzewajacy lub rozpoznajacy chorobe zakazna, zakazenie lub zgon z ich powodu
byli zobowiazani do zglaszania przypadkow do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Lomzy. Kazde zgloszenie podlegato analizie i klasyfikacji zgodnie z definicjami chordb zakaznych
opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny,
a nastepnie przekazywano je do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia prowadzono weryfikacje zgloszen
zachorowan, co pozwalalo na analize sytuacji epidemiologicznej powiatu oraz planowanie dzialan
przeciwepidemicznych, kontrolnych i edukacyjnych.

Systematyczna analiza zgloszeh oraz prowadzenie dochodzen epidemiologicznych
umozliwity wdrazanie skutecznych dziatan zapobiegawczych, w tym edukacj¢ zdrowotng personelu
placowek leczniczych. Wspolpraca z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w zakresie wymiany
informacji na temat choréb odzwierzecych przyczynita si¢ do utrzymania wysokiego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow powiatu.

W 2025 roku na terenie powiatu tomzynskiego odnotowano 2555 przypadkow zachorowan
na choroby zakazne.

2024 r. 2025 r.
Powiat grodzki 1273 1607
Powiat ziemski 801 948
Suma 2074 2555

Hospitalizacji wymagato 575 pacjentow, co stanowi 22,5% wszystkich przypadkow.

2024 r. 2025 r.
Powiat grodzki 270 331
Powiat ziemski 223 244
Suma 493 575

W roku sprawozdawczym odnotowano 10 zgonow z powodu chorob zakaznych:
7 przypadkow zgonu z powodu grypy, 2 zgony w wyniku posocznicy wywotanej przez Streptococcus
pneumoniae oraz 1 przypadek zgonu z powodu posocznicy wywotanej przez pateczki Salmonella
Spp.



Grypa

Najczgsciej zglaszang choroba zakazng byta grypa. W roku 2025, w poréwnaniu do roku
poprzedniego, zarejestrowano dwukrotny wzrost zachorowan (1022 przypadki), z czego u 39 oséb
potwierdzono grype metoda PCR (badanie molekularne), natomiast w 983 przypadkach diagnoze
postawiono na podstawie wyniku szybkiego testu antygenowego. Hospitalizacji wymagato 102
pacjentow. Pozostatle osoby leczono ambulatoryjnie. Najwigcej zachorowan odnotowano
w pierwszym kwartale roku. Od 1994 roku szczepienia przeciwko grypie znajdujg si¢ w Programie
Szczepien Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczegdlnie rekomendowane sg osobom z grup
wysokiego ryzyka powiktan pogrypowych oraz okreslonym grupom ze wskazan
epidemiologicznych. Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby szczepienia przeciw grypie wykonywac
przed sezonem zwickszonej zachorowalnosci, jednak mozliwe jest rowniez ich podanie w trakcie
trwania sezonu grypowego, nawet gdy w populacji odnotowuje si¢ juz krazenie wirusa.

COVID-19

Czesto zglaszang chorobg zakazng byt COVID-19 — choroba uktadu oddechowego wywotana przez
koronawirus SARS-CoV-2. W ciagu roku zarejestrowano 429 przypadkéw, z czego hospitalizacji
wymagato 39 pacjentow (9,1%). Wiekszos¢ zachorowan wystapita w drugiej potowie roku.

Do czgsto zglaszanych chordb zakaznych nalezaty rowniez choroby wieku dziecigcego.

Choroby wieku dzieciecego
Najczesciej zgtaszanymi chorobami wieku dziecigcego w roku sprawozdawczym byty:
e o0spa wietrzna
e zakazenia wywolane wirusem RSV
e szkarlatyna
e wirusowe zakazenia jelitowe

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest choroba o wysokiej zakaznosci, przenoszong droga powietrzno-kropelkows.
Najczesciej dotyka dzieci przebywajace w miejscach zbiorowego pobytu, takich jak ztobki,
przedszkola 1 szkoly. W poréwnaniu do roku 2024 liczba zachorowan na osp¢ wietrzng ulegla
spadkowi (2024 r. — 350 przypadkow, 2025 r. — 222 przypadki). Hospitalizacji wymagata 1 osoba.
Najwigcej zachorowan odnotowano w drugim i czwartym kwartale roku, a gtéwna grupg wiekowa
stanowity dzieci w wieku od 1 do 7 lat.

Zakazenia wywolane wirusem RSV

Wirus RSV jest patogenem uktadu oddechowego, szczegdlnie niebezpiecznym dla niemowlat i dzieci
ponizej 2. roku zycia. W 2025 roku odnotowano znaczny wzrost zachorowan — 164 przypadki
zakazen, z czego prawie 40% stanowily dzieci do 2. roku zycia. Znaczna wigkszo$¢ zachorowan
miata miejsce w pierwszym kwartale roku sprawozdawczego.

Szkarlatyna (plonica)
W analizowanym okresie odnotowano spadek liczby zachorowan na szkarlatyng — zarejestrowano
47 przypadkow, gtownie w drugim 1 trzecim kwartale roku. 1 osoba wymagata hospitalizacji.

Wirusowe zakazenia jelitowe

W poréwnaniu do roku 2024 liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe utrzymata si¢ na
podobnym poziomie — odnotowano i3acznie 105 przypadkéw, w tym: 38 przypadkéw zakazen
rotawirusowych, 41 przypadkéw zakazen norowirusowych, 15 przypadkéw zakazen
adenowirusowych oraz 11 przypadkdéw wirusowych zakazen jelitowych o nieokreslonej etiologii.
Wszystkie zarejestrowane osoby byty hospitalizowane. W 23 przypadkach zakazenia dotyczyly
dzieci do 2. roku zycia.



m COVID-19 429
B Grypa 1022
\ B Ospa wietrzna 222
M Szkarlatyna 47
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Swinka (nagminne zapalenie przyusznic)

W roku sprawozdawczym odnotowano 1 przypadek swinki. Pacjent byl leczony ambulatoryjnie.
Przed wprowadzeniem szczepien przeciwko $wince liczba zachorowan na te chorobe wykazywata
podobne wahania jak w przypadku ospy wietrznej. Wiaczenie obowigzkowych szczepien przeciwko
$wince do Programu Szczepien Ochronnych w 2005 roku spowodowato znaczacy spadek liczby
zachorowan.

Krztusiec

W poréwnaniu do 2024 roku odnotowano znaczacy spadek liczby zachorowan na krztusiec.
Zarejestrowano 42 zachorowania (w 2024 roku — 123 przypadki), z czego hospitalizacji wymagato
22 pacjentéw. Znaczng wigkszo$¢ zachorowan zarejestrowano w pierwszej potowie roku.

Zatrucia pokarmowe wywolane przez Salmonella spp.

W 2025 roku odnotowano wzrost liczby zatru¢ pokarmowych wywotanych przez pateczki Salmonella
spp. — zgtoszono 29 przypadkow, podczas gdy w 2024 roku bylo ich 23. Wigkszo$¢ zachorowan
wystapita w drugiej potowie roku.

WZW typu A

W 2025 roku zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A.
Dhugi okres wylegania (15-50 dni) oraz intensywne wydalanie wirusa z uktadu pokarmowego juz
w okresie 14-21 dni poprzedzajacych wystgpienie objawow chorobowych, uniemozliwia szybkie
wykrycie 0sob zakazonych i sprzyja szerzeniu si¢ wirusa w populacji. Warto pamigtaé, ze przed
zachorowaniem na WZW typu A mozna si¢ skutecznie chroni¢ poprzez szczepienia.

Odra
W roku sprawozdawczym nie odnotowano przypadkoéw zachorowan na odre, co jest efektem
skutecznie prowadzonych szczepien ochronnych.

Ostre porazenia wiotkie (OPW)

Polska jest krajem wolnym od poliomyelitis od 2002 roku, jednak nadal istnieje ryzyko ponownego
wprowadzenia dzikiego wirusa polio. W zwigzku z powyzszym ostre porazenia wiotkie (OPW) sa
systematycznie monitorowane. W 2025 roku w Oddziale Dzieciegcym Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy nie odnotowano zadnych przypadkow OPW u dzieci ponizej 15. roku zycia
hospitalizowanych w tej placowce.



Borelioza (choroba z Lyme)

Borelioza pozostaje najczgsciej wystepujaca choroba odkleszczowa w Polsce. W 2025 roku
odnotowano prawie trzykrotny wzrost liczby zachorowan — zarejestrowano 156 przypadkow (w 2024
roku — 55 przypadkéw). Dominujagcymi objawami klinicznymi byly rumien wedrujacy oraz boéle
stawow z towarzyszacym obrzekiem. Choroba wystepowata we wszystkich grupach wiekowych,
jednak najczesciej dotyczyla osob powyzej 50. roku zycia. 3 pacjentow wymagato leczenia
w warunkach szpitalnych. Najwiecej zachorowan zarejestrowano w drugiej potowie roku.

Obecnie brak jest szczepionki przeciwko boreliozie. Profilaktyka ogranicza si¢ do unikania kontaktu
z kleszczami poprzez noszenie odpowiedniej odziezy w rejonach ich wystepowania, stosowanie
repelentow oraz doktadng kontrole ciata po powrocie do domu. Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na
skore glowy, pachy, pachwiny, zgiecia tokciowe 1 podkolanowe. W przypadku znalezienia kleszcza
zaleca si¢ jego jak najszybsze i prawidlowe usunigcie.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Rezerwuarem 1 gtéwnym nosicielem wirusa kleszczowego zapalenia mézgu sg kleszcze. Zakazenie
moze nastgpi¢ poprzez uktucie przez zakazonego kleszcza lub droga pokarmows, poprzez spozycie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych zwierzat (krow, koz, owiec). W 2025 roku
zarejestrowano istotny wzrost zachorowan na KZM (16 przypadkow). Podobnie jak w przypadku
boreliozy, wigkszo§¢ zachorowan miata miejsce w drugiej polowie roku i dotyczyta 0osob powyzej
50. roku zycia

Choroby zakazne przewodu pokarmowego

W 2025 roku odnotowano wzrost liczby zachorowan na choroby zakazne przewodu pokarmowego.
Zarejestrowano 182 przypadki, z czego w 156 przypadkach udato si¢ ustali¢ czynnik etiologiczny
zatru¢ lub zakazen przewodu pokarmowego.

W roku sprawozdawczym, w poréwnaniu do roku 2024, odnotowano wzrost liczby przypadkow
zakazen wywotanych przez Clostridium difficile. W 2025 roku zarejestrowano 26 zachorowan,
natomiast w 2024 roku odnotowano 16 przypadkow.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2025 roku zarejestrowano 20 przypadkdéw inwazyjnej choroby pneumokokowej, obejmujace
zarOwno posocznicg, zapalenie pluc, jak réwniez zapalenie opon mdzgowych/mozgu. Wiekszos¢
zachorowan dotyczyta osob powyzej 60. roku zycia. Wszystkie zgloszone przypadki wymagaly
leczenia w warunkach szpitalnych.

Od 2017 roku szczepienia przeciwko inwazyjnym zakazeniom wywotanym przez Streptococcus
pneumoniae s3 obowigzkowe 1 znajduja si¢ w Programie Szczepien Ochronnych.

Inwazyjna choroba pneumokokowa
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Zachorowania na gruzlice i inne choroby zakazne

W 2025 roku na terenie powiatu zarejestrowano 8 przypadkow gruzlicy ptuc. Nie odnotowano
zachorowan wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Zarejestrowano réwniez 2 przypadki inwazyjnej choroby meningokokowej, obejmujgcej posocznice
oraz zapalenie opon moézgowych/mézgu. Podstawowg metodg zapobiegania zakazeniom wywotanym
przez Neisseria meningitidis pozostaja szczepienia ochronne. W Programie Szczepien Ochronnych
szczepienie przeciwko meningokokom figuruje jako szczepienie zalecane W Polsce sg dostepne
szczepionki przeciwko meningokokom grupy A, B, C, W135 oraz Y.

Legioneloza
W 2025 roku zarejestrowano 4 przypadki legionelozy. Wszystkie zachorowania przebiegaty pod
postacig zapalenia ptuc (tzw. choroba legionistow) i dotyczyly mezczyzn powyzej 50. roku zycia.

Choroby szerzgce si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

W 2025 roku odnotowano 12 przypadkow przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu B oraz
9 przypadkow przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C.

Podobnie jak w 2024 roku, wérod mieszkancow powiatu fomzynskiego zarejestrowano 1 przypadek
zakazenia wirusem HIV.

Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych

W 2025 roku w Rejestrze Ognisk Epidemicznych zarejestrowano 13 ognisk zbiorowego
zatrucia/zakazenia pokarmowego. Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byty: Salmonella
— 6 ognisk, norowirusy — 3 ogniska, rotawirusy — 1 ognisko, Clostridioides difficile — 1 ognisko.
W 2 przypadkach nie ustalono czynnika etiologicznego zachorowan. Przeprowadzano dochodzenia
epidemiologiczne z lekarzami prowadzacymi i pacjentami oraz podejmowano adekwatne do sytuacji
dziatania przeciwepidemiczne. W przypadku zachorowan na salmoneloz¢ wydawano skierowania na
badanie katu dla ozdrowiencow oraz osob ze stycznosci.

Szczepienia ochronne i ich wplyw na sytuacje epidemiczng

Znaczacy wplyw na sytuacj¢ epidemiczng w powiecie ma dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w zakresie propagowania oraz nadzorowania szczepien ochronnych. Szczepienia sg jedng
z najskuteczniejszych metod zapobiegania chorobom zakaZznym, a Program Szczepien Ochronnych
(PSO) stanowi najstarszy 1 jeden z najwazniejszych programow profilaktycznych w Polsce.

Polska posiada skuteczny i1 powszechny system szczepien ochronnych. Zgodnie z danymi
epidemiologicznymi, przy zaszczepieniu powyze] 90% populacji wytwarza si¢ tzw. odpornos¢
zbiorowa, ktdéra znaczaco ogranicza mozliwo$¢ epidemicznego szerzenia si¢ patogenow.

Na terenie powiatu tomzynskiego szczepienia realizowane sg w 27 punktach nalezacych zaréwno do
publicznych, jak i1 niepublicznych podmiotow leczniczych. W punkcie szczepien przeciwko
wsciekliznie (Szpital Wojewddzki w Lomzy) do szczepien zakwalifikowano 47 oséb po pokgsaniu
przez dzikie zwierzeta oraz bezpanskie psy.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych obowigzkowych szczepien przeciwko odrze,
$wince 1 rozyczce dla catej populacji dzieci nastagpit systematyczny spadek liczby zachorowan.
W przypadku odry doprowadzito to niemal do catkowitej eliminacji tej choroby. Jednak sytuacja
epidemiologiczna moze ulec pogorszeniu w zwiazku ze wzrostem liczby osob uchylajacych si¢ od
obowigzku szczepien.

Zmiany w Programie Szczepien Ochronnych:
Od 1 wrze$nia 2024 roku w ramach Powszechnego Programu Szczepien Ochronnych przeciwko
wirusowi HPV wprowadzono nast¢gpujace zmiany:
e obnizono wiek 0s6b uprawnionych do otrzymania bezptatnej szczepionki — z programu moga
skorzysta¢ dzieci w wieku od 9 do 14 lat,



e szczepienie mozna zrealizowaé we wszystkich punktach POZ wykonujacych szczepienia
ochronne,
e do realizacji szczepien przeciwko HPV moga dotaczy¢ réwniez szkoty podstawowe.
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na krztusiec w Polsce od 15 pazdziernika 2024 roku
wprowadzono bezplatne szczepienia przeciwko tej chorobie dla kobiet w cigzy. Gtownym celem
szczepienia jest ochrona noworodkéw 1 niemowlat w pierwszych miesigcach ich zycia.

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Kazdy preparat szczepionkowy moze powodowac niepozadane odczyny poszczepienne (NOP).
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kazde takie zdarzenie nalezy zgtosi¢ do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. W 2025 roku w powiecie tomzynskim zarejestrowano
2 tagodne niepozadane odczyny poszczepienne oraz 1 powazny wsrod dzieci.

2/ Bezpieczenstwo Zywnosci

W powiecie ziemskim ilo$¢ obiektow zywnos$ci 1 Zywienia oraz materialdow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig w roku 2025 wynosita 496. Skontrolowano 160,
przeprowadzajac w nich 180 kontroli sanitarnych, w tym 11 kontroli interwencyjnych (6 w ramach
systemu RASFF oraz 5 w zwigzku z doniesieniami obywateli). Po wptynigciu stosowanych
wnioskow od przedsigbiorcow oraz dokonaniu inspekcji zatwierdzono 11 zakladow. Wdrozone
zasady dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej posiadato 496 obicktow, natomiast system
HACCP funkcjonowat w 45 obiektach.

W roku sprawozdawczym w 2 zakladach obrotu zywnosciag powiatu ziemskiego stwierdzono
nieprawidlowosci. Za nieprzestrzeganie przepisow sanitarnych na osoby odpowiedzialne natozono
1 mandat karny na sume 100 zt.

W 2025 roku w zaktadach znajdujacych si¢ na terenie powiatu ziemskiego zgodnie z planem pobrano
45 probek srodkow spozywczych (owoce 1 warzywa, ziarno zboz, przetwory zbozowo-maczne,
przetwory mleczne) zbadanych w kierunku obecnos$ci zanieczyszczen mikrobiologicznych badz
fizykochemicznych oraz 3 probki wymazow sanitarnych.

Pobrane probki w zakresie objetym badaniami odpowiadaly wymaganiom obowigzujacego prawa.

W roku 2025 w zakresie jako$ci sposobu zywienia skontrolowano 10 zakladéw zywienia
zbiorowego zamknigtego. Oceniono 10 jadlospiséw na kontroli. Jadtospisy speinialy obowigzujace
wymagania.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2025 roku dokonano kontroli w zakresie:

- oceny przestrzegania przez przedsigbiorcow regulacji prawnych dotyczacych zanieczyszczen:
chemicznych w tym pestycydow, znakowania Zzywnosci,

- oceny bezpieczehstwa zywienia dzieci 1 mlodziezy w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego, w tym wypoczynek.

- oceny prawidtowosci przeprowadzania procesow mycia i dezynfekcji,

- nadzoru nad podmiotami dzialajacymi na rynku spozywczym prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie

produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego,

- nadzoru na materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Wypoczynek dzieci 1 mtodziezy:

a/ w sezonie zimowym 2025 skontrolowano 1 zaklady znajdujace si¢ w bazie wypoczynku MEN-
stotowke w domu wczasowym. W kontroli brali udziat przedstawiciele Promocji Zdrowia
oraz Higieny Dzieci i Mtodziezy.

b/ w sezonie letnim 2025 skontrolowano 4 zaklady znajdujace si¢ w bazie wypoczynku MEN
(1 stotowke w domu wezasowym, gdzie odbywaty si¢ kolonie dla dzieci i mtodziezy, 2 gospodarstwa
agroturystyczne, w ktorych odbywaty si¢: oboz letni dla dzieci 1 mlodziezy oraz kolonie letnie,
1 stotowke szkoly podstawowej, w ktorej zywione byly dzieci bgdace na obozie letnim). Podczas



kontroli w w/w zakladach zywienia wzigli udziat przedstawiciele Promocji Zdrowia
oraz Higieny Dzieci i Mtodziezy (w 1 zaktadzie uczestniczyli przedstawiciele Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy).

Podczas czynnosci kontrolnych w w/w obiektach dokonano oceny:

stanu sanitarno-technicznego pomieszczen produkcyjnych, magazynowych oraz stosowanego
wyposazenia, - wymagan formalnych prowadzonej dziatalnosci,

wymagan sanitarnych przy prowadzonym w zaktadzie systemie dostaw i dystrybucji potraw,
prawidtowosci realizacji oraz skutecznosci wdrozonej i funkcjonujacej w zaktadzie kontroli
wewnetrznej opartej o zasady GHP/GMP a takze sposobu dokumentowania dziatan z w/w
zakresu - znakowania oraz identyfikowalnosci surowcow  wykorzystywanych
do przygotowywania positkow,

spetnienia obowigzku informowania uczestnikOw nt. zywnos$ci (m.in. o alergenach obecnych
w wydawanych potrawach),

warunkow przechowywania srodkow spozywczych, wydawania positkow oraz przestrzegania
terminow przydatnosci do spozycia/ dat minimalnej trwatosci produktow

posiadania dokumentacji do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu.

W kontrolowanych obiektach positki przygotowywane byty na miejscu. Zywienie w w/w

placéwkach odbywato si¢ w oparciu o opracowane jadlospisy na czas trwania wypoczynku,
zatwierdzone przez organizatorow. W trakcie przeprowadzonych kontroli dokonano oceny jakos$ci
1 sposobu zywienia uczestnikow wypoczynku zimowego i letniego poprzez teoretyczng oceng
5 jadtospiséw (niekwestionowane).

Stwierdzono iz :

catodzienne jadlospisy zawieraty produkty pochodzace z r6znych grup srodkow spozywczych
(mleko 1 przetwory mleczne, migso 1 jego przetwory, ryby 1 przetwory rybne, jaja, owoce,
warzywa, pieczywo w tym petnoziarniste, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz, nasiona roslin
stragczkowych), - warzywa i owoce podawano w postaci surowej 1 przetworzonej,

positki urozmaicone byty pod wzgledem doboru i wykorzystywaniu réznych surowcow oraz
pod wzgledem organoleptycznym,

w przeanalizowanym okresie nie powtorzyta si¢ zadna ze sporzadzanych potraw,
uwzgledniono rd6zng technike sporzadzania potraw (gotowanie, duszenie, pieczenie,
sporadycznie smazenie),

do smazenia uzywany byt olej rzepakowy,

podawano napoje nie zawierajace wigcej niz 10g cukrow w 250 ml

positki podawano o statych porach.

w niektorych obiektach: zupy podawano w wazach co umozliwiato doktadke,

placowki opracowaty informacje dla uczestnikow o sktadnikach 1 wystgpowaniu czynnikéw
alergennych w oferowanych do konsumpcji potrawach (wywieszane na tablicach
informacyjnych oraz dodatkowo dostepne u pan intendentek 1 bufecie restauracyjnym).



3/ Higiena Komunalna

1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w powiecie lomzynski.

Zapewnienie nalezytej jakosci wody dostarczanej
odbiorcom (konsumentom), nalezy do obowigzkow
przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, a nadzor
nad jako$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
sprawuja organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki
ochrony zdrowia ludnosci. Prowadzenie monitoringu
wody ma na celu zapewnienie mieszkancom wody o jak
najlepszej jakosci. Systematyczne badania laboratoryjne
daja odpowiedz jaki woda ma sktad fizykochemiczny
i mikrobiologiczny, atakze daja mozliwo$¢ wychwycenia sytuacji, w ktorych dochodzi
do pogorszenia jej jakoSci.

Nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byl na podstawie
nastepujacych aktow prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
72024 r. poz. 416);

- art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzeniu $ciekow (Dz.U. z 2024 1. poz. 757);

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludno$ci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem wlasnym gmin,
wynikajacym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
1 zbiorowym odprowadzeniu $ciekow (Dz.U. z 2024 r. poz. 757). Za jako$¢ produkowanej wody, stan
sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkcji, a takze dostawe wody w wymaganej ilosci
1 pod odpowiednim cisnieniem odpowiadajg podmioty zajmujace si¢ zaopatrzeniem ludnosci w wode.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody nadzoruja prawidlowos¢
wykonywania dziatan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu zbiorowego zaopatrzenia
w wodg, jak réwniez same wykonujg badania wg. ustalonego przez siebie planu dziatania na dany
rok. W ramach nadzoru pobierane sa probki do badan laboratoryjnych z wodociagow
w wyznaczonych do tego punktach zgodnosci. Celem tych badan bylo regularne dostarczanie
informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej i mikrobiologicznej jakosci dostarczanej wody.
W celu stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone
byly metodami i w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria
inspekcji sanitarnej lub zatwierdzone przez wlasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy dokonywal biezacej oceny jakosci wody dostarczanej konsumentom i stwierdzatl jej
przydatnos¢ do spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Zrédlem zaopatrzenia ludnosci powiatu w wode przeznaczona do spozycia stanowity zasoby
wod podziemnych. Wody czerpane z glebokich czwartorzedowych pozioméw wodono$nych
charakteryzuja si¢ stosunkowo dobrg jakos$cig 1 czasami nie wymagaja zadnego uzdatniania. Jednak
najczesciej wody te wykazuja podwyzszone ilosci zelaza 1 manganu, a co za tym idzie wymagaja
uzdatniania. Gléwnymi procesami technologicznymi przy uzdatnianiu tych wod jest odzelazianie
1 odmanganianie. Dezynfekcja stosowana tylko doraznie w sytuacjach awaryjnych lub wystapienia
zanieczyszczen mikrobiologicznych.

Jednak nieprawidtowos$ci wystepujace podczas prowadzonych proceséw uzdatniania, moga
by¢ przyczyng wystepowania w wodzie uzdatnionej podwyzszonych zawartosci zelaza 1 manganu,
a takze metnosci, barwy czy zapachu i czgsto bywaja wyzsze od dopuszczalnych.



Sktad wody decyduje o jej walorach smakowych i akceptowalnosci przez konsumentow.
Odbiorca ocenia jako$¢ wody glownie po jej smaku, zapachu, barwie, czyli wskaznikach
organoleptycznych. Woda organoleptycznie zaakceptowana przez konsumenta jest dla niego
bezpieczna. Woda z podwyzszonymi ww. parametrami nie stanowi zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzi.

W tabeli 1 przedstawiono wykaz producentéw wody dziatajacych w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwca 2001 1. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 o0 zbiorowym odprowadzaniu $ciekdéw (Dz.U.
22024 r. poz. 757).

Tabela 1. Producenci wody na terenie powiatu fomzynskiego w 2025 r.

Zaktad Ustlug Komunalnych
Gminy Lomza

Jarnuty, Stare Modzele,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 1A, Gmina £.omza o SATEL KRR,
18-400 Lomza odgorze, Bacze Suche
Wodociagi Podlaskie Sp. z o.0., Gmina Wizna; WAy 150 BeE
ol el ST Pigtnica, Dobrzyjatowo
15-620 Biatystok Gmina Pigtnica Drozdowo, Jeziorko
Komunalny Zaktad Budzetowy
w Nowogrodzie, . , , .
ul. Eomzyhska 41, 18-414 Gmina Nowogrod Nowogrod, Stawiec
Nowogrod
Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0. o.
w Jedwabnem Gmina Jedwabne Jedwabne, Orlikowo
ul. Mickiewicza 4, 18-420
Jedwabne
Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Sniadowie o a .
ul. Ostrofgcka 11, 18-411 Gmina Sniadowo Stare Ratowo, Wierzbowo
Sniadowo
Gmina Przytuty .
I ul. Supska 10, 18-423 Przytuty CHmbie) Heianey INor e Tl
Gmina Zbdjna
ul. Lomzynska 64, 18-416 Gmina Zbdjna Zbodjna
Zbdjna
Gmina Miastkowo .
ul. Lomzynska 32, Gmina Miastkowo Mlaslgzr‘:;; Lty
18-413 Miastkowo v

W 2025 r. w powiecie ziemskim tomzynskim wodg¢ o kontrolowanej jakosci spozywato 48174
0s6b - co stanowito 97,33% ogdlnej liczby mieszkancow.



O niekwestionowanej jakosci w ciggu calego roku 28933 0s6b - co stanowito 60,06% korzystajacych
z wody ze zbiorowego zaopatrzenia.

Wykres 1. Ludnos$¢ powiatu lomzynskiego w % korzystajaca z wody ze zbiorowego
zaopatrzenia o kontrolowanej i niekwestionowanej jakosci .

% ludnosci korzystajacej z wody o kontrolowanej i niekwestionowanej
jakosci w latach 2023-2024

97,32 97,33
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Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia w 3 gminach: Jedwabne, Sniadowo
1 Wizna dostarczaty przez caty rok wodg o jakosci zgodnej z wymogami ww. rozporzadzenia Ministra
Zdrowia. Natomiast w 6 gminach jako$§¢ wody dostarczana w ciggu roku, w réznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byta kwestionowana, a wigc nie spetniala wymogdéw okreslonych
w obowigzujacym akcie prawnym:

» gm. Lomza — wodociag Siemien (obecnos¢ pojedynczych bakterii grupy coli <10 jtk/NPL w 100
ml, ogoélna liczba mikroorganizmow w 22°C) i1 wodocigg Nowe Kupiski (ogdlna liczba
mikroorganizmow w 22°C);

» gm. Miastkowo — wodocigg tuby Kiertany (bakterie grupy coli, enterokoki) i wodociag
Miastkowo (barwa);

» gm. Nowogrdéd — wodocigg Nowogrod (ogolna liczba mikroorganizméw w 22°C);

» gm. Pigtnica — wodociag Jeziorko (ogoélna liczba mikroorganizmow w 22°C) i wodociag Piagtnica
(mangan, zelazo);

» gm. Przytuly — wodociagg Nowa Kubra (obecnos¢ pojedynczych bakterii grupy coli <10 jtk/NPL
w 100 ml);

» gm. Zbojna — wodociag Zbdjna (obecno$¢ pojedynczych bakterii grupy coli <10 jtk/NPL
w 100 ml, metnos¢, barwa, utlenialnosc).

W 7 przypadkach w zwigzku z niezwtoczng poprawa jako$ci wody umorzono postgpowanie
administracyjne 1 wydano pozytywng ocene jakosci wody.

W przypadku wodociagu Piatnica, gm. Pigtnica oraz wodociggu Zbojna, gm. Zbdjna
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydat decyzje o warunkowej przydatnosci
wody do spozycia, zobowigzal administratora wodociagu do podj¢cia dziatan naprawczych majacych
na celu doprowadzenie jakosci wody pod wzgledem fizykochemicznym do wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. Wodociag Zbojna dostarcza wod¢ o warunkowej przydatnosci
do spozycia z uwagi na przekroczenie dopuszczalnej wartosci utlenialnosci z KMnO4 (decyzja
o warunkowej przydatno$ci wody do spozycia z terminem do dnia 28.11.2025 r., ktorg prolongowano
do dnia 30.06.2026 r.). Wodociag Pigtnica dostarczat wod¢ o warunkowej przydatnosci do spozycia
z uwagi napodwyzszony mangan. Zarzadca wodociggu podjal dziatania naprawcze, a ich



skutecznos$¢ potwierdzono wynikami badan kontrolnych jakos$ci wody. Warunki okreslone w decyzji
zostaly wykonane.

W wodociagu tuby Kiertany stwierdzano krotkotrwale przekroczenia parametrow
mikrobiologicznych tj. liczby bakterii grupy coli oraz enterokokéw. W zwigzku
z ww. przekroczeniami prowadzono 2 postgpowania administracyjne. PPIS w Lomzy ze wzgledu
na ochrong zdrowia konsumentéw stwierdzit brak przydatnosci wody do spozycia z wodociagu Luby
Kiertany. PPIS w Lomzy wydal 2 decyzje administracyjne, 2 komunikaty informujace o braku
przydatnosci wody do spozycia i 2 komunikaty o przydatnosci wody do spozycia po uprzednim
przegotowaniu. W trakcie trwania przekroczen zarzadca wodociggu dostarczat mieszkancom wode
konfekcjonowang oraz za pomocg cysterny izbiornikow. Postgpowanie zakonczono
po udokumentowanej poprawie jakosci wody, wydajac komunikat i ocen¢ przydatnosci wody
do spozycia.

Do badan laboratoryjnych w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 44 probki wody (20 —
w ramach monitoringu parametrow grupy A; 9 - w ramach monitoringu parametréw grypy B; 15 -
w ramach rekontroli po dziataniach naprawczych).

Tabela 2. Wykaz pobranych préobek wody na terenie powiatu lomzynskiego w 2025 r.

107 30 137

W 2025 r. woda najczesciej kwestionowana byla pod wzgledem mikrobiologicznym,
tj. ze wzgledu na obecno$¢ bakterii grupy coli oraz podwyzszong ogo6lng liczbe mikroorganizméw
w 22°C.

Zanieczyszczenie mikrobiologiczne dot. obecnosci pojedynczych bakterii grupy coli w badane;j
probece wody (<10 jtk/NPL w 100 ml) odnotowano w 3 wodociagach: Siemien, Nowa Kubra oraz
Zbdjna. Zarzadcy wodociagow niezwlocznie podjeli dziatania naprawcze, tj. dezynfekcje 1 ptukanie
sieci wodociggowej. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi /Dz. U. poz. 2294/, wartos¢ parametryczna
wskaznika bakterie grupy coli wynosi 0 jtk lub NPL w 100 ml wody. Z uwagi na brak bezposredniego
odniesienia tego wskaznika do skazenia katowego wody dopuszcza si¢ obecnos¢ pojedynczych
bakterii grupy coli w badanej probce wody (<10 jtk/NPL w 100 ml), zastrzegajac, ze kazdy taki
przypadek wymaga wykonania badania wody w kierunku E.coli i1 enterokokow w celu
jednoznacznego wykluczenia skazenia katowego wody, przy jednoczesnym podjeciu odpowiednich
dziatan naprawczych. Zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego w przypadku
stwierdzenia bakterii grupy coli w zakresie od 1 do 10 jtk w 100 ml woda nadaje si¢ warunkowo do
spozycia, po uprzednim przegotowaniu (czas gotowania min 2 minuty, ostudzenie samoczynne bez
gwaltownego schtadzania wody). Taka sama woda wymagana jest do przygotowania positkdéw,
mycia z¢gbow, mycia naczyn, mycia owocOw i warzyw spozywanych na surowo oraz kapieli



noworodkow 1 niemowlat. Woda bez przegotowania nadaje si¢ do codziennego mycia, prania
odziezy, prac porzadkowych i splukiwania toalet. Wszczete postgpowania umorzono z uwagi na
bezzwtoczng poprawe jakosci wody. Dziatania podjete przez zarzadcoOw wodociaggdw zapewnity
mieszkancom korzystanie z wody o wlasciwej jakosci.

W 2025 roku zakwestionowano 4 probki wody ze wzgledu na podwyzszong ogdlng liczbe
mikroorganizmow w 22°C - wodociaggu Siemien (gm. Lomza), Nowe Kupiski (gm. Lomza), Jeziorko
(gm. Pigtnica) oraz Nowogrdd. Mikroorganizmy pochodzg z réznych zrédet. Okreslenie ich liczby
jest uzyteczne do oceny jakosci wody oraz skuteczno$ci proceséw uzdatniania czy tez czystosci
catego systemu dystrybucji. W 22°C wzrastajg zwykle mikroorganizmy $rodowiskowe, o niskiej
patogennosci wzgledem czlowieka. Zrodtem zanieczyszczenia moga by¢ np. nieprawidtowe procesy
uzdatniania, zanieczyszczenie lub uszkodzenie elementow dystrybuujacych wode. Przekroczenie
parametru mikrobiologicznego takiego jak ogdlna liczba mikroorganizméw w 22°C nie stwarza
istotnego zagrozenia dla zdrowia konsumentow. Niemniej jednak w ramach dziatan prewencyjnych
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat komunikaty w ktorych zalecal aby wode
przeznaczong do spozycia 1 przygotowywania positkow dla niemowlat i dzieci do lat 2 oraz oséb ze
znacznie obnizong odpornoscia (np. transplantacja, chemioterapia, chorych na AIDS) gotowac przez
minimum 2 minuty, a nastgpnie bez gwattownego schtadzania pozostawi¢ do ostudzenia. W wyniku
podjetych dziatan naprawczych przez zarzadcéw wodociagow uzyskano szybka poprawe jako$ci
wody, co skutkowalo umorzeniem postepowan administracyjnych i wydaniem pozytywnych ocen
jakosci wody.

Przeprowadzane badania jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi wykazywaty
réwniez pojedyncze przypadki przekroczen parametrow organoleptycznych i fizykochemicznych,
tj.: barwa, metno$¢, mangan, zelazo, utlenialno$¢. Nie stanowily bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia konsumentéw, wplywaly niewatpliwie na wlasciwosci organoleptyczne wody,
a co za tym idzie na jej akceptowalnos¢ przez odbiorcow.

Mangan 1 zelazo to typowe, naturalne sktadniki wod podziemnych. Przekroczenia wartosci
zelaza 1 manganu mogg prowadzi¢ do niepozadanych zmian wtasciwos$ci organoleptycznych wody,
ktéra z uwagi na wzrost barwy 1 metnosci oraz metaliczny posmak moze budzi¢ uzasadnione
zastrzezenia konsumentdw. Zelazo oraz mangan s3 parametrami wskaznikowymi czyli nie
sg parametrami o istotnym znaczeniu dla zdrowia. Zgodnie ze stanowiskiem Gtownego Inspektora
Sanitarnego w sprawie znaczenia i zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowotnego oraz postgpowania
w przypadku podwyzszonych wartoSci stezenia manganu oraz zelaza w wodzie przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, a takze Wytycznymi WHO dotyczacymi jakosci wody do picia, brak jest
zaleznos$ci miedzy podwyzszonym stgzeniem manganu i zelaza w wodzie do picia, a szkodliwos$cig
dla zdrowia.

Metnos¢ stanowi wartosciowy wskaznik oceny jakosci wody na r6znych etapach jej uzdatniania
1 dystrybucji, przydatny zwlaszcza jako wskaznik skuteczno$ci procesOw oczyszczania.
W szczegolnosci wysokie lub zmienne jej wartosci mogg wskazywac na pogorszenie jakosci wody
ujmowanej lub sygnalizowaé nieprawidlowosci w procesie uzdatniania wody albo w stanie
technicznym systemu dystrybucji. Podwyzszona me¢tno$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi bywa najczeSciej traktowana jako problem dotyczacy akceptowalnosci wody przez
konsumentow, ktorzy zglaszaja zastrzezenia co do wizualnie ocenianej jakosci wody. Wzrost
metnosci wody nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Barwa wody stanowi kolejny wskaznik oceny jej jakosci, zwykle spowodowana jest obecnoscia
barwnych substancji organicznych, zelaza i innych metali, ktére sg zarowno naturalnymi sktadnikami
wody, jak 1 produktami korozji instalacji wodociggowych. Podwyzszona barwa wody nie stanowi
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia ludzi, natomiast ma wplyw na akceptowalnos¢ wody przez
odbiorcow.

Utlenialno$¢ jest umownym wskaznikiem oceniajagcym zawarto$¢ zwigzkow organicznych
iinnych substancji tatwo utleniajacych w wodzie. Podstawowym niepozadanym efektem
podwyzszonej warto$ci utlenialnosci z KMnO4 w wodzie jest jego niekorzystny wplyw na oceng
organoleptyczng wody, obejmujaca Sciste powigzana z jej barwa. Podwyzszone stezenie utlenialnosci



z KMnO4 wystepujace w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi, nawet jesli prowadzi
do niepozadanych zmian organoleptycznych wody, jak wzrost barwy nie wigze si¢ z bezposrednia
szkodliwos$cig dla zdrowia ludzi. Utlenialno$¢ z KMnO#4 jest parametrem wskaznikowym, czyli nie
jest parametrem o istotnym znaczeniu dla zdrowia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy ocenit bez wickszych zastrzezen
realizacj¢ kontroli wewngtrznej jako$ci wody prowadzonej przez producentow.

Nadzorem sanitarnym w 2025 r. objeto réwniez indywidualne ujecia wody przeznaczonej
do spozycia:

— Zaktady Migsne ,,Podgorze” J. Hryniewicz, K. Zawadzki Spotka Jawna, ul. Kreta 21, Podgorze,
18-400 Lomza;

— Ubojnia Zwierzat Robert Rytel, ul. Polna 4, Podgorze, 18-400 Lomza;

- Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Pigtnicy, ul. Forteczna 3, 18-421 Pigtnica;

- FRESH Sp. z 0.0., Michatow Grabina, ul. Jaworowa 5, 05-126 Nieporet - Zaktad Produkcyjny
Chojny Stare, 18-400 Lomza.

Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych wykonywanych w ramach nadzoru
sanitarnego oraz dostarczonych z kontroli wewngtrznej przez powyzsze przedsiebiorstwa
zakwestionowano 1 probke wody z uwagi na obecno$¢ bakterii grupy coli, zwigkszong og6lng liczbe
mikroorganizméw w 22°C oraz przekroczenie dopuszczalnej warto$ci azotandéw. Zarzadca podjat
natychmiastowe dziatania zmierzajace do usuni¢cia nieprawidtowos$ci, a poprawe jakosci wody
potwierdzono prawidtowymi wynikami.

W pozostatych przypadkach analizy wynikoéw pobranych prébek wody w zakresie badanych
parametréw mikrobiologicznych, organoleptycznych i fizykochemicznych wykazaty iz, woda z ww.
uje¢ spetniata wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).

2. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej znajdujacych si¢ na terenie powiatu
lomzynskiego.

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny - sprawuje biezacy nadzor sanitarny nad obiektami uzytecznosci publicznej pod katem
wymagan higienicznych i zdrowotnych. Dziatania podejmowane w ramach prowadzonego nadzoru
majg na celu przeciwdzialanie najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi.

Wsrod obiektow uzyteczno$ci publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
1 sposob prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jakos$¢ zdrowia ludzkiego nalezy wymienié
obiekty:

- zwigzane z prowadzeniem zabiegdw upiekszania ciala oraz odnowy biologicznej;

- wykorzystywane do czasowego przebywania ludno$ci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem 1 turystyka;

— pobytu stalego osob starszych i niepetnosprawnych, jak rowniez wykluczonych spotecznie.

Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane

z wypoczynkiem, turystyka i rekreacja, cmentarze, domy pogrzebowe i inne.



Tabela 3. Wybrane obiekty uzytecznosci powiatu lomzynskiego w latach 2024-2025.

Domy pomocy spotecznej i
inne jednostki pomocy

spotecznej oraz placowki 8 3 8 3
zapewniajace calodobowa
opieke
Noclegownie i domy dla
1 1 1 0
bezdomnych
Hotele 2 2 2 1
Motele 2 2 2 1
5 Agrowrysiyka 29 23 28 12
Inne obiekty, w ktorych
swiadczone sg  ustugi 17 15 18 2
hotelarskie
7 Zaklady fryzerskic 13 4 15 1
- Zaktady kosmetyczne 3 2 4 1
Zaktady odnowy
) . . 1 1 1 0
biologicznej
Inne zaklady $wiadczace
ustugi taczone w zakresie
fryzjerstwa,  kosmetyki, 1 1 1 0
tatuazu i odnowy
biologicznej
- Tereny rekreacyjne 1 1 2 0
- Cmentarze 19 0 19 0
- Domy pogrzebowe 7 1 7 2

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu higieny komunalne;j

znajdowalo si¢ 193 obiekty pelnigce funkcje wuzytecznosci publicznej. Skontrolowano
49, co stanowito 25,4 % ujetych w ewidencji. Obiekty te stanowia réznorodng grupe, co powoduje
zroznicowanie wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ obiekty nalezace
do poszczegolnych kategorii.
Do gltownych elementow nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia
wymogow sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw
higienicznych pomieszczen, sprzetdw, narzedzi, ustug, personelu oraz dziatania organizacyjne w celu
stworzenia bariery sanitarnej pomi¢dzy “obszarami” brudnymi i czystymi.

Przedmiotem kontroli obiektéw uzytecznosci byto: zaopatrzenie w biezaca wodg¢ spetniajaca
warunki wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wyposazenie w instalacje i urzadzenia
do odprowadzania $ciekow, instalacje 1 urzadzenia wentylacyjne, gospodarka odpadami, zapewnienie
pomieszczen i urzadzen sanitarno-higienicznych dla pracownikéw oraz ogélnodostepne.



Obiekty Swiadczace uslugi hotelarskie mialy najwicksze
znaczenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
prowadzil  systematyczne kontrole przestrzegania stanu
sanitarnego obiektow zwigzanych z obstuga ruchu turystycznego
tj. hoteli, moteli, zajazdow, os$rodkéw wypoczynkowych
oraz gospodarstw agroturystycznych. Odpowiedni stan sanitarny
jest niezbedny =z uwagi na zachowanie bezpieczenstwa
zdrowotnego 0sob z nich korzystajacych, a takze przebywajacych w ich sgsiedztwie. Kontrole stanu
sanitarnego przeprowadzone w 2025 r. w tej grupie obiektéw nie wykazaly nieprawidtowosci.
Wszystkie obiekty podiagczone do wodociggéw nadzorowanych przez Inspekcje Sanitarna,
nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub zbiornikéw bezodplywowych. Pranie bielizny
poscielowej 1 recznikdw odbywa si¢ na ogot w pralniach zewngtrznych, zachowany jest rozdziat drog
bielizny czystej i brudnej. Standard obiektow tej grupy jest zréoznicowany, ale w wiekszosci pokoje
sa z wlasnymi weztami sanitarnymi. Zapewniano odpowiednig ilo$¢ bielizny, srodkéw myjacych,
utrzymane byly w wiasciwym stanie sanitarnym i porzagdkowym. Na terenie powiatu tomzynskiego
funkcjonuja 4 skategoryzowane obiekty hotelarskie, tj.: Hotel ,, KURPIE ARTE” w Nowogrodzie -
kat. *** (trzy gwiazdki), Hotel ,,Via Baltica Lomza” w Grzymatach Szczepankowskich gm. Lomza
- kat. ** (dwie gwiazdki), Motel ,,Zacisze” w Pigtnicy Poduchownej - kat. ** (dwie gwiazdki), Motel
,2Domowy Gosciniec” w Kisielnicy gm. Pigtnica - kat. ** (dwie gwiazdki) - co stanowi formalne
potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podczas kontroli obiektow hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji cieplej
wody w kierunku obecnos$ci bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz.
2294).

Warunki noclegowe wszystkich obiektow sa coraz lepsze, a wlasciciele oferuja klientom ustugi
nacoraz wyzszym poziomie z uwagi na rosnace wymagania gosci i konkurencj¢ na rynku
$wiadczonych ustug.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne oraz odnowy biologicznej -
to kolejng grupa obiektow majacg istotne znaczenie
dla bezpieczenstwa zdrowotnego ludnos$ci. Skontrolowane zaktady
: zaopatrywane sg w wode z wodociggdw publicznych, nieczystosci
L. plynne odprowadzane do kanalizacji lub  zbiornikow
bezodptywowych. Obstuga w wigkszosci stosowala reczniki
jednorazowego uzytku. Przestrzegana byla segregacja bielizny
czyste] 1 brudnej. W obiektach znajdowaty si¢ pomieszczenia
sanitarno—higieniczne, miejsca dla oczekujacych klientow, miejsca
na odziez wierzchnig 1 wydzielone miejsca lub szafki na sprzgt porzadkowy. Na wyposazeniu
zaktadow znajdowaty si¢ §rodki dezynfekcyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum
dzialania, stosowane zgodnie z zalagczonymi instrukcjami. Odpady komunalne gromadzone
sa w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obiektach obwigzywat zakaz palenia wyrobow
tytoniowych, a informacje te umieszczane zostaty w widocznym miejscu.
Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, placowki zapewniajace calodobowa opieke oraz
domy dla bezdomnych

Na terenie powiatu funkcjonuja: dom samotnych matek z dzie¢mi i rodzin, srodowiskowy
dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw, obiekty zapewniajace catlodobowg opieke
osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, rodzinne domy
opieki oraz schronisko dla os6b bezdomnych 1 najubozszych. Przedmiotem kontroli ww. obiektow
bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka $ciekowa, postgpowanie z odpadami komunalnymi,
zaopatrzenie w $rodki czystoSci, postgpowanie z bielizng brudng i czysta, stan pomieszczen
mieszkalnych, sanitariatéw oraz zaplecza. Domy $wiadczace opieke catodobowa oferuja:
catodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe 1 rehabilitacyjne. Posiadaja wtasne pralnie bielizny,



zachowujace rozdzial drog bielizny czystej 1 brudnej. Pokoje pensjonariuszy i fazienki nie budzity
zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone prawidtowo. Obiekty tej grupy charakteryzowat
dostateczny stan sanitarno-techniczny zapewniajacy bezpieczenstwo sanitarne uzytkownikom.
Podczas kontroli obiektow sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji cieplej wody
w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

3. Nadzor nad postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi w zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego przeprowadzono 2 kontrole prowadzonych ekshumacji zwlok ludzkich,
w ktorej uczestniczyli pracownicy PSSE w Lomzy. Czynnosci ekshumacyjne byty przeprowadzane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Skontrolowano $rodki transportu do przewozenia zwlok.
Sprawdzano czy samochody w mys$l rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r.
w sprawie wydawania zezwolen na przew6z zwlok i szczatkéw ludzkich (Dz.U. 2007. Nr 249, poz.
1866) posiada kabin¢ kierowcy odizolowang od czesci przeznaczonej na umieszczenie zwlok albo
szczatkdw, zabezpieczone s3 przed przesuwaniem si¢ trumny, podloge w czgsci przeznaczonej
na umieszczenie trumny wykonang z materiatdw tatwo zmywalnych i odpornych na dziatanie
srodkéw dezynfekujacych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie srodkow dezynfekcyjnych,
sprzetu myjaco-czyszczacego 1jednorazowych rgkawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali
przeprowadzanie dezynfekcji $rodka transportu w cze$ci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
1 szczatkow ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwtok srodkami o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobdjczym i grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidtowosci w tym zakresie.

W 2025 roku wydano 6 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji zwlok/szczatkdéw ludzkich i 10 postanowien opiniujacych pozytywnie wniosek Starosty
Lomzynskiego w sprawie sprowadzenia do Polski zwtok osoby zmartej poza granicami kraju.

Whioski:

% W powiecie tomzynskim 97,33% ludnosci spozywato wode o kontrolowanej jakosci, z czego
60,06 % spozywalo wodg, ktorej jako$¢ nie byta kwestionowana w ciggu catego roku.

% Z wody warunkowo dopuszczonej do spozycia korzystalo 12,25 % mieszkancow powiatu
korzystajacych z wody z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wodg (wodocigg Zbodjna oraz
Piatnica).

s PPIS w Lomzy wydat 2 decyzje stwierdzajace brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi
z uwagi na przekroczenia parametrow mikrobiologicznych (wodociag Luby Kiertany). W trakcie
trwania przekroczen zarzadca wodociagu dostarczat mieszkancom wode¢ konfekcjonowang oraz
za pomocg cysterny i zbiornikow.

« Najczestsza przyczyng kwestionowania jakosci wody w powiecie tomzynskim byty:

— bakterie grupy coli (wodociagi: Luby Kiertany, Siemien, Nowa Kubra, Zbodjna, wodociag
zaktadowy),

— o0golna liczna mikroorganizmoéw (wodociagi: Nowogrdd, Siemien, Jeziorko, Nowe Kupiski,
wodociag zaktadowy),

- enterokoki (wodociag Luby Kiertany),

- barwa (wodociagi: Miastkowo, Zbojna),

- metnos¢ (wodocigg Zbojna),

— mangan (wodociag Piatnica),

— zelazo (wodociag Piatnica),

—  utlenialno$¢ (Wodociag Zbojna),

- azotany (wodociag zaktadowy).
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Dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej przyczyniaja
si¢ do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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Ww. przypadki niezgodnosci z obowigzujgcymi normami wskaznikow wody przeznaczonej
do spozycia nie przektadaty si¢ na istotne zagrozenie dla zdrowia konsumentow.
Na koniec 2025 roku :
- 21 wodociagow zbiorowego zaopatrzenia dostarczaly wodg¢ przydatna do spozycia,
- 1 wodociag: Zbojna, gm. Zbojna z uwagi na podwyzszong utlenialnos¢ dostarczat wodeg
o warunkowej przydatnosci do spozycia.

W minionym roku zakonczono modernizacje SUW Nowe Kupiski, gm. Lomza, SUW Nowa
Kubra, gm. Przytuty oraz modernizacj¢ hydroforni w Siemieniu, gm. Lomza.

Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej w 2025 r. nie wykazat
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze ztym stanem
sanitarno-technicznym. W wigkszosci wtasciciele dbajg o wyglad estetyczny obiektéw, standard
wyposazenia jak i poziom $wiadczonych ustug.

Liczba obiektow objetych ewidencja na terenie powiatu — 193. W zakresie higieny komunalnej
w 2025 roku przeprowadzono 86 kontroli, w tym 38 kompleksowych. Wydano: 25 decyz;ji
merytorycznych, 17 ptatniczych, 28 postanowien, 14 wystapien oraz 10 opinii. W ramach
dzialalnosci statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 57 probek wody.

4/ Higiena Pracy

W roku 2025 roku w ewidencji byty 162 zaktady, do kontroli zaplanowano 56 zaktadoéw pracy.

5 zakladow zostalo zlikwidowanych.

Wydano 3 decyzje merytoryczne oraz 1 decyzje ptatnicza.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

1.

2.
3.

Braku badan i pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdrowia pracownikow w $rodowisku pracy:
pomiary hatasu 1 drgan mechanicznych na stanowisku pracy kierowca.

Braku oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kierowca.

Brak badan i pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdrowia pracownikéw w §rodowisku pracy:
pomiary hatasu i pylu na stanowisku stolarz.

. Brak badan 1 pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdrowia pracownikéw w srodowisku pracy:

pomiary czynnikéw chemicznych i pytu na stanowisku lakiernik i pomoc lakiernika.

. Nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy stolarz, pomoc lakiernik, lakiernik.

W 2025 roku wszystkie zaplanowane kontrole zostaly wykonane. Przeprowadzono 62 kontrole

w 62 zaktadach. W poréwnaniu do 2024 r. wykonano o 12 kontroli wigce;.

Poréwnujac ubiegly rok daje si¢ zauwazy¢, iz pracodawcy maja swiadomo$¢ obowigzujacych

przepiséw prawnych.
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Kontrole Kontrole Decyzje Nakazy
zaplanowane wykonane merytoryczne
W 2025 62 62 3 7
W 2024 51 50 1 1

Rycina 1. Porownanie efektow pracy w roku 2025 wzgledem 2024.



Choroby zawodowe:

Nastepstwem dziatania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikow choroby zawodowe.

W 2025 r. zgloszono 4 choroby zawodowe. Wydano 4 decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowe]j dotyczace boreliozy oraz przewleklej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem
wykonywania pracy — przewlekle zapalenie nadklykcia ko$ci ramiennej lewej. Nie wydano natomiast
zadnej decyzji o braku podstaw do stwierdzenie choroby zawodowe;.

W 2024 r. zgltoszono 3 choroby zawodowe. Wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choréb
zawodowych oraz wydano 2 decyzje negatywne.




1. Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami §rodowiska pracy w zaktadach pracy.

Liczba osob
Liczba Liczba Liczba Liczba gséb pracujacych Liczba Liczb’a . .
, ujetych w zatrudniony w protokotow w Liczba Liczba
zaktadow w . skontrolowany . Przeprowadzon " ,
ewidencji plame. ch zakladow ch w poszczegblny ych kontroli ymz decyzi nakazow
kontroli zaktadach ch uchybieniami
zagrozeniach
2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024
162 | 162 | 56 51 62 50 2247 | 876 | 1824 | 705 62 50 62/3 | 50/1 3 1 7 1
Liczba 0s6b pracujgcych z danym czynnikiem
Nazwa czynnika ogotem 0,0-0,1 NDS 0,1 -0,5NDS 0,5-1,0NDS pow. 1 NDS
2025 2024 2025 2024 2025 2024 2024 2024 2025 2024
Hatas 1353 621 1251 574 81 37 21 10 0 0
Wibracja ogdlna / miejscowa 224 91 169/169 | 49/49 45/45 10/10 | 10/10 5/5 0 0
Zapylenie 617 430 520 363 70 48 27 19 0 0
Czynniki chemiczne 511 467 429 391 23 19 6 2 0 0
Czynniki rakotworcze 196 44 151 34 15 4 8 1 0 0
Czynniki biologiczne gr. 213 1201 50 1201 - gr2 196 - gr 3

Na terenie powiatu ziemskiego nie prowadzg dziatalnosci producenci, importerzy, eksporterzy i dystrybutorzy prekursoréw narkotykow.

2. Nadzér nad substancjami i1 preparatami chemicznymi w zwigzku z wejSciem w zZycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego
przeplywu substancji chemicznych w ich postaci wtasnej lub jako sktadniki preparatow 1 w wyrobach
e Podmioty stosujace substancje i mieszaniny chemiczne

Liczba Liczba 0s6b Liczba
Liczba . Liczba Liczba os6b | pracujacych Liczba . . .
. ujetych w . L7 protokotow Liczba Liczba
zaktadow w . skontrolowanych | zatrudnionych | w narazeniu | przeprowadzonych . ,
. . planie . o . W tym z decyzji nakazow
ewidencji . zakladow w zakladach | na czynniki kontroli S
kontroli . uchybieniami
chemiczne
2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024
76 79 27 24 27 24 2010 | 733 511 | 466 24 24 24/0 | 24/0 0 0 0 0
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e Podmioty wprowadzajace do obrotu (dystrybutorzy) substancje i mieszaniny chemiczne.

. Liczba os6b .
. Liczba . , . . Liczba
Liczba . Liczba os6b | pracujgcych Liczba . . .
. ujetych w ! L7 protokotow Liczba Liczba
zakladow w . zatrudnionych | w narazeniu | przeprowadzonych . ,
. . planie o . W tym z decyzji nakazow
ewidencji . w zaktadach | na czynniki kontroli S
kontroli . uchybieniami
chemiczne
2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024
24 24 13 5 121 56 70 26 14 7 14/0 | 7/0 0 0 0 0

3. Nadzor nad realizacjg obowigzkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipiec 2012 r. w sprawie substancji, preparatow,
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy.

Liczba Liczba 0s6b Liczba
Liczba . Liczba Liczba os6b | pracujacych Liczba . . .
. ujetych w . e protokotow Liczba Liczba
zaktadow w . skontrolowanych | zatrudnionych | w narazeniu | Przeprowadzonych i ,
. . planie \ o : w tym z decyzji nakazow
ewidencji . zakladow w zakladach | na czynniki kontroli S
kontroli , uchybieniami
rakotworcze
2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024
32 30 24 6 24 6 1709 | 436 196 41 24 6 24/2 | 6/0 2 0 2 0

Rodzaje czynnikdéw rakotworczych lub mutagennych w srodowisku pracy

Nazwa czynnika Liczba os6b pracujacych
rakotwodrczego W narazeniu
Benzen 64
Pyl drewna 85
Chloramfenikol 37
Spaliny Diesla
T 10
1 oleje mineralne
Krzemionka krystaliczna 12
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Dzialania w zakresie nadzoru nad Srodkami zastepczymi

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami prowadzili
dziatania ukierunkowane na egzekwowanie przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
w szczegdlno$ci w zakresie zakazu wytwarzania oraz wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych.

Dziatania w zakresie §rodkow zastepczych w 2025 roku obejmowaty m.in.:

e rejestrowanie zglaszanych zatru¢ w tym Srodkami zastepczymi,

e wprowadzanie i1 aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
1 przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu §rodkow zastepczych,

e prowadzenie dziatan z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

W 2025 roku nie prowadzono kontroli punktow stacjonarnych oferujacych $rodki zastepcze,
z uwagi na fakt, iz wszystkie tego typu podmioty funkcjonujace w latach ubieglych pozostaja
nieczynne.

W 2025 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy wptyn¢lo
ze Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy tacznie 28 zgloszen podejrzenia zatrucia $rodkami
psychoaktywnymi z terenu powiatu ziemskiego. Wszystkie przypadki wymagaty hospitalizacji.
W jednym przypadku pacjent (me¢zczyzna) byt hospitalizowany dwukrotnie w odstepie dwoch
miesiecy. Trzy zgloszenia dotyczyly osob ponizej 20 r.z., 9 zgloszen stanowily osoby miedzy 20-29
r.z., 10 zgltoszen migdzy 30-39 r.z., 2 zgloszenia miedzy 40-49 r.z., natomiast 4 zgtoszenia dotyczyty
0sob powyzej 50 r.z. (Wykres 1).

W poréwnaniu z rokiem 2024, w ktérym odnotowano 32 zgloszenia, nastapil spadek liczby
przypadkéw o 4, co stanowi 12,5%. Mimo spadku liczby zgloszen, skala zjawiska nadal wskazuje
na istotny problem zdrowia publicznego. W 2025 roku zatrucia wywolane byly glownie: katyng
(22 przypadki), amfetaming (13 przypadkdéw), marihuang (8 przypadkow), benzodiazepinami
(3 przypadki), mefedronem i meaamfetaming (po 2 przypadki). Analiza zgloszen wskazuje na czgste
wspotwystepowanie kilku substancji w jednym przypadku zatrucia. Najczesciej odnotowywano
mieszaniny amfetaminy i katyny oraz amfetaminy, katyny i metamfetaminy. Zjawisko to zwigksza
ryzyko cigzkiego przebiegu zatrucia oraz utrudnia proces terapeutyczny, co znajduje
odzwierciedlenie w koniecznosci hospitalizacji wszystkich pacjentow.

Wykres 1. Wiek oraz odsetek osob, ktore zatruly si¢ Srodkami psychoaktywnymi w 2025 r.

50-59 lat ponizej 20 r.z.
14% 11%

20-29 lat
32%
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W celu ograniczenia zagrozen dla zdrowia publicznego prowadzono dziatania profilaktyczne
obejmujace promocj¢ zdrowia psychicznego, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz edukacje
w zakresie szkodliwosci $rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych. W 2025 roku
pracownicy Sekcji Higieny Pracy 1 Nadzoru nad Chemikaliami przeprowadzili dziatania
informacyjno-edukacyjne podczas spotkan w ramach ,,Zimowej Szkoty Bezpieczenstwa” w osrodku
,CARITAS BLIZNIM” w Ptakach k. Nowogrodu. Zrealizowano dwa spotkania (po 65 uczestnikow),
w ktorych lacznie uczestniczyto 130 oséb. Podczas spotkan omowiono podstawowg terminologie
dotyczaca srodkdéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, przedstawiono mechanizmy
powstawania uzaleznienia, zaprezentowano zasady post¢powania w sytuacji kontaktu z nowymi
narkotykami, zapoznano uczestnikow z aktualnymi statystykami i trendami dotyczacymi uzywania
substancji psychoaktywnych.

Uczestnikom przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne, w tym ulotki ,,Stop nowym
narkotykom”, otrzymane z Sekcji Promocji Zdrowia WSSE w Biatymstoku.

Ponadto na profilu Facebook Stacji opublikowano raport Gtownego Inspektora Sanitarnego
dotyczacy zatru¢ $rodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi za 2024 rok.
Raport zostal rowniez przekazany do Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego SPZOZ w Lomzy oraz do zakladéw podstawowej opieki zdrowotnej
na terenie Lomzy

5/ Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majacych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych.
Zapobiegawczy nadzoér sanitarny sprawuje nadzor pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych nad warunkami higieny: §rodowiska, pracy, procesdw nauczania i wychowania,
wypoczynku 1 rekreacji, warunkami zdrowotnymi Zzywnosci, zywienia 1 przedmiotow uzytku,
warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spelnia¢ pomieszczenia, w ktorych sg udzielane
swiadczenia zdrowotne 1 inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii, postanowien i decyzji na
wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu na poszczego6lnych etapach realizacji
inwestycji, w szczegolnosci objetych nadzorem biezacym przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
Realizacja przedsiewzig¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywaé na srodowisko
moze powodowac ucigzliwosci 1 oddziatywanie ich w sposob ujemny na poszczeg6dlne elementy
srodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.
W zwigzku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzig¢ zwraca
uwage na:
- jakos$¢ powietrza,

- klimat akustyczny,
- gospodarke wodno-$ciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.
W 2025r. na terenie powiatu ziemskiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
1/ przeprowadzono 7 kontroli;
2) wydano 6 decyzji w tym:
a) 1 decyzja merytoryczna na ztobek,
b) 5 decyzji ptatniczych;
3/ wydano 5 postanowien w sprawie uzgodnienia warunkow zabudowy 1 zagospodarowania terenu
pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, w tym:
e | postanowienie w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego,
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e 4 postanowien w sprawie wydania decyzji o warunkach zabudowy;
4/ wptyneto 3212 wnioskow dot. warunkow zabudowy zakonczyto si¢ milczaca zgoda;
5/ 70 wnioskéw dot. ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego zakonczyto si¢ milczaca
zgoda;
6/ zajeto stanowisko w zakresie strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko:
¢ opiniowanie projektu dokumentu wraz z prognoza oddzialywania na §rodowisko - 4,
e uzgadnianie  zakresu 1 stopnia szczegélowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na §rodowisko — 2;
7/ zajeto stanowisko w zakresie oceny oddzialywania przedsigwzigcia na srodowisko:
ewydanie opinii dot. potrzeby przeprowadzenia ceny oddziatywania przedsiewzigcia
na $rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko — 265
e wydanie opinii w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewzigcia przed wydaniem
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach — 15;
8/ dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego 1 statku zeglugi srédladowej do eksploatacji
pod wzgledem wymagan sanitarnych — 3;
9/ 22 zawiadomien na podst. ar. 56 prawo budowlane zakonczyto si¢ milczaca zgoda;
10/ innych spraw — 6.
Ogotem ilos¢ spraw od pkt 2 do pkt 10 — 3610.

Nadzor zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnosci do uzytkowania

adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektow zwracat szczegdlng uwage na:

- wysoko$¢, powierzchnie i o§wietlenie,

- wlasciwe wykonczenie $cian i posadzek,

- na uklad funkcjonalny pomieszczen,

- pomieszczenia sanitarno-higieniczne 1 socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednig armature
sanitarna,

- urzadzenia technologiczne,

- wynik badania wody.

W pordéwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawg warunkow
sanitarno - higienicznych na r6znych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza duzych
obiektow uzyteczno$ci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadow pracy, stuzby zdrowia,
o$wiaty, ktore byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow.

Wyposazone sg w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z wyrobow
wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do srodowiska.

6/ Higiena Dzieci i Mlodziezy

Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy w roku 2025 objeta
nadzorem 109 obiektoéw nauczania i wychowania. W 2025 r. zostata
zlikwidowana jedna placéwka — Szkota Podstawowa w Lutostani,
Lutostan 1a, 18-400 Lomza.

Sekcja Higieny Dzieci 1 Mlodziezy skontrolowata 21 placowek
stalych z terenu powiatu lomzynskiego, tj.: 1 punkt przedszkolny,
14 szkot podstawowych 1 6 zespotow szkot. 4
Ponadto, w czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich, dokonano kontroll 15 turnusow
w placowkach wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Przygotowane zostaty nast¢pujace informacje dotyczace:
— przygotowania placowek do rozpoczgcia nowego roku szkolnego 2025/2026 - przeprowadzone
wizytacje wykazaty dobre przygotowanie placéwek oraz zaangazowanie i dbato$¢ organdéw
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prowadzacych oraz dyrektorow placowek w przygotowanie pomieszczen pod wzgledem
sanitarno-technicznym na przyj¢cie ucznidéw w nowym roku szkolnym,

— warunkow zdrowotnych w placowkach nauczania i wychowania,

— ewidencji obiektow nauczania i wychowania,

— wykazu szk6ét ucznidow, stuchaczy i studentéw ksztatcacych sie do wykonywania prac, przy
ktérych istnieje obowigzek wykonywania badan zgodnie z art. 6 ust.1 pkt 4 ustawy o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych,

— mozliwosci pozostawienia przez ucznidow czesci podrgcznikdw 1 przyboréw szkolnych
w placowkach,

— standardow dostepnosci do urzadzen sanitarnych w szkotach,

- wyposazenia placéwek nauczania i wychowania w meble szkolne 1 sprzet sportowy posiadajacy
certyfikaty, podczas kontroli oceniono posiadanie certyfikatow na sprzet sportowy i meble
zakupione po 1997 roku,

— informacji o przebiegu trwania i zakonczenia wypoczynku zimowego i letniego.

Stan sanitarno-techniczny placowek oswiatowo-wychowawczych.

Stan sanitarno-higieniczny i1 techniczny wigkszosci skontrolowanych obiektow nie budzit
zastrzezen. Nie odnotowano budynkéw nieprzystosowanych do procesu nauczania, stan sanitarno -
higieniczny i sanitarno-techniczny szkot byt zadowalajacy. Jedynie w jednej ze skontrolowanych
placowek stwierdzono nieprawidlowosci, w zwigzku z czym wszczeto postgpowanie
administracyjne. W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podjety tez 3 interwencje — dwie
dotyczace problemu wszawicy w szkotach podstawowych oraz jedng dotyczaca niewtasciwego stanu-
sanitarnego w szkole podstawowej — interwencja nie potwierdzita sig.

Warunki pobytu dzieci 1 mlodziezy w placowkach oswiatowo-wychowawczych ulegaja
systematycznej poprawie, dzigki prowadzonym pracom remontowym, wymianie starych
zniszczonych mebli (krzeset, lawek) na nowe oraz realizacji nowych inwestycji w zakresie edukacji.

Jednymi z wickszych inwestycji w 2025 roku byta budowa nowych obiektéw sportowych. Przy
Szkole Podstawowej w Podgérzu oraz przy Szkole Podstawowej w Pniewie powstaty nowe hale
sportowe wraz z zapleczem sanitarnym, w ramach realizacji przez Gming L.omza ,,Programu budowy
przyszkolnych hal sportowych na 100-lecie pierwszych wystepow reprezentacji Polski na Igrzyskach
Olimpijskich - Olimpia 2023”. Obiekty wyposazono w boiska wielofunkcyjne i zaplecze sanitarno-
szatniowe oraz strzelnice laserowe.

Ryc.1. Nowa hala sportowa przy Szkole Podstawowej w Podgérzu, fot. Pawel Wadotowski,
https://www.radio.bialystok.pl/; archiwum PSSE w Lomzy

Ponadto w Szkole Podstawowej w Podgérzu przeprowadzono termomodernizacje obiektu
z dociepleniem $cian zewnetrznych 1 wymiang stolarki ocieplaja dach, montujac nowg stolarke
okienng i drzwiowg oraz dodatkowe ocieplenie $cian zewnetrznych. Z kolei w Szkole Podstawowe;j
w  Wygodzie przebudowano kotlowni¢ 1 zamontowano nowoczesne koty gazowe, oraz
wyremontowano tazienki i wymieniono posadzke w sali gimnastyczne;j.
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W Szkole Podstawowej w Konarzycach ukonczono remont i budowe nowego skrzydta budynku.
Trwaja jeszcze prace zwigzane z zakupem nowych mebli i sprzg¢tu do jego wyposazenia, w zwigzku
z czym nowa cz¢s$¢ placoéwki nie zostata jeszcze oddana do uzytku.

Higiena procesu nauczania i wychowania

W  zakresie nadzoru nad higieng procesu nauczania 1 wychowania realizuje
si¢ szereg zadan dotyczacych eliminowania zagrazajagcych zdrowiu dzieci 1 milodziezy.
Do najistotniejszych zasadniczych elementdw zdrowotnych, na ktorych koncentrowano uwage
w trakcie dokonywania biezgcego nadzoru nalezy zaliczyc¢:

- dostosowanie stolow oraz krzesel do wzrostu uczniéow,

- zasady higieny przy sporzadzaniu rozktadéw zaje¢ lekcyjnych,

- zasady bhp w szkolnych pracowniach komputerowych i chemicznych.

W 2025 r. skontrolowano 5 placowek pod katem dostosowania mebli do wzrostu uczniéw -
oceniono 520 stanowisk pracy ucznia. W zbadanych szkotach i oddziatach przedszkolnych meble
edukacyjne posiadaly certyfikaty i byly dostosowane do zasad ergonomii. Oceniono tez 45
tygodniowych rozktadéw zaje¢ w 11 obiektach: w 8 szkotach podstawowych i1 3 zespotach szkot.
Niewtasciwych rozktadow nie stwierdzono. Podobnie jak w roku 2024 w placowkach nie stwierdzono
nadmiernego zageszczenia w klasach wszystkich typoéw szkot.

Tabela 1. Ocena warunkéw higieny procesu nauczania w powiecie ziemskim w 2025 r.

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do wzrostu | Meble niedostosowane Skontrolowano Niewtasciwe
Rok Liczba Tlosé . .
Liczb . Tosé Wil
zbadanych placowe 1CZ. ’a Ilo$¢ szkot | Oddzialow OS,C .1 Y Ilo$¢ szkot
. uczniow szkot oddziatach
uczniow k
2024 582 11 0 0 46 16 0 0
2025 520 5 0 0 45 11 0 0

Podczas biezacych kontroli sprawdzano rowniez obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawienie podrgcznikow 1 przyborow szkolnych. We wszystkich skontrolowanych placowkach
kazdy uczen miat dostep do miejsca, w ktorym moze przechowywac ksigzki, zeszyty 1 przybory
szkolne. W czesci placowek stuzg do tego specjalne szafki, w niektorych szkotach sa to wyznaczone
potki w klasie lub miejsce w szatni.

Majac na uwadze profilaktyke wad postawy u dzieci w wieku szkolnym podczas kontroli
prowadzono dziatania edukacyjno - informacyjne dot. ergonomii stanowisk pracy, dostosowania
mebli do warunkdéw antropometrycznych, wlasciwego doboru tornistra i odpowiedniej jego wagi oraz
miejsca na pozostawienie w szkole podrecznikow 1 przyboréw szkolnych. Pracownicy Higieny
Dzieci 1 Mlodziezy oraz Promocji Zdrowia dokonywali tez oceny obcigzenia ucznidw ci¢zarem
tornistrow. Zostaty podjete dziatania skierowane do ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli. Badaniami
objeto 20 oddzialow w klasach IV —VIII z 3 placowek edukacyjnych. Ogolem zwazono 286
plecaki. Zatozono, Ze ci¢zar plecaka powinien miesci¢ si¢ w normie 10% — 15% wagi ciala ucznia.
Pomiary wykazaty, ze:

— 164 uczniow nosi plecaki mieszczace si¢ w normie do 10% masy ich ciata.
— 94 ucznidéw nosi plecaki mieszczace si¢ w normie do 15% masy ich ciata.
— 28 ucznidw nosi plecaki przekraczajace 15% masy ich ciata.
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94; 33%

M waga plecaka do 10% masy ciata waga plecaka do 15% masy ciata

W waga plecaka powyzej 15% masy ciata

Wykres 1. Analiza obcigzenia uczniéw ci¢zarem tornistrow.

Budowa kregostupa

Ryc.2. Akcja wazenia tornistrow uczniow, fot. PSSE Lomza.

Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow

Podczas kazdej kontroli w placowkach edukacyjnych oceniano
dostepno$¢ 1 czystos¢ urzadzen  higieniczno-sanitarnych,
wyposazenie w S§rodki dezynfekujace i higieniczne (jednorazowe
reczniki papierowe, papier toaletowy, mydio w ptynie/pltyn do
dezynfekcji). Wszystkie skontrolowane placoéwki posiadaty
odpowiednie wyposazenie w Srodki dezynfekujace i higieniczne
oraz zapewnialy dostep do biezacej cieptej wody w tazienkach. Nie
stwierdzono tez ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzadzenie
sanitarne. Wszystkie placowki posiadaty podtaczenie do wodociggu
miejskiego/gminnego. Osiem szkoét posiada wlasne szambo, za$
1 obiekt wlasng oczyszczalni¢ $ciekéw. Pozostate 9 placowek
zostalo podtaczonych do sieci kanalizacyjnej miejskiej/wiejskie;j.

Ryc.3. Dziatania kontrolne w szkole podstawowej, fot. PSSE w Lomzy
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Opieka medyczna

Sprawdzano sposéb sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach.
Wsrdéd 21 skontrolowanych placowek tylko 5 posiadlo wlasny gabinet profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej (1 szkota podstawowa, 4 zespoty szkol), zas pozostate szkoty miaty
podpisang umowe na $wiadczenia organizowane w przychodniach POZ. Stwierdzono, ze stan
sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetéw profilaktyki zdrutowanej w szkotach nie budzit
zastrzezen. W placowkach zapewniono takze opieke stomatologiczng w formie dentobusu.

Ciezki tornister — powazny problem

,—f_

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pobytu dzieci i mlodziezy w szkotach,
kontrolami objeto réwniez warunki sanitarno-higieniczne do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania
fizycznego. Ocenie poddano m. in. posiadanie przez placowke infrastruktury sportowej oraz stopien
korzystania przez ucznidw z natryskéw po przeprowadzonych zaje¢ciach sportowych. Warunki do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w skontrolowanych placowkach w 2025 r. przedstawiaja
si¢ nastgpujaco:
Szkoly podstawowe:

- 4 szkoly dysponujg tylko salg rekreacyjno-zastgpcza z boiskiem

- 7 szkot posiada tylko boisko, z uwagi na brak sali gimnastycznej zajecia w-f odbywaja si¢ na
korytarzu szkolnym lub na zewnatrz.

- 3 placowki wyposazone sg w salg gimnastyczng i boisko
W zespotach szkoét:

- 2 placowki posiadajg tylko sale gimnastyczng i boisko

- 2 zespoty szkot dysponuja salg gimnastyczng i salg rekreacyjno-zastepcza

- 2 placéwki posiadaty szkolny zespdt sportowy z boiskiem.

Ocena warunkow higieniczno — sanitarnych wypoczynku dzieci i mlodziezy

W okresie ferii zimowych skontrolowano 2 turnusy wypoczynku zimowego, podczas ktorych
wypoczywalo 130 osob. W skontrolowanym obiekcie okazjonalnie wykorzystywanym
do wypoczynku prowadzone byto pelne wyzywienie na miejscu w stoldwce ($niadanie, II $niadanie,
obiad dwudaniowy, kolacja). Podczas wypoczynku zimowego nie stwierdzono zatru¢ pokarmowych,
urazé6w 1 hospitalizacji. W skontrolowanym obiektach stan sanitarno-higieniczny uznano
za wlhasciwy. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie zagadnien objetych kontrola, wobec
czego nie podejmowano dziatan represyjnych. W ramach wspodlpracy przeprowadzone zostaly
wspolne dziatania z dzialem Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej PSSE i Higieng Pracy w Lomzy
oraz Komenda Miejskg Policji w Lomzy. Przeprowadzono warsztaty edukacyjne i pogadanki na
temat bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku. Pracownicy HDM i PZ podczas zajgé
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poruszali tematy m.in. higieny osobistej, profilaktyki wszawicy, zapobiegania grypie i przezigbieniu,
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Pracownik HP zwrdcit
tez uwage na szkodliwo$¢ stosowania uzywek, szczegélnie nowych substancji psychoaktywnych,
tzw. dopalaczy. Prowadzono tez dystrybucj¢ materialéw edukacyjnych, dot. porad na bezpieczne
ferie zimowe, wszawicy, energetykow, grypy, prawidlowego mycia rak.

W czasie wakacji skontrolowano 13 turnuséw wypoczynku letniego: 4 turnusy w obiekcie
hotelarskim oraz 9 turnuséw w obiekcie okazjonalnie wykorzystywanym do wypoczynku.
W wypoczynku letnim uczestniczyto tacznie 1076 dzieci i mtodziezy, w wieku od 6 do 17 lat.
W skontrolowanym obiektach wypoczynku stan sanitarny uznano za wtasciwy.

W trakcie wypoczynku, w ramach Letniej Szkoty Bezpieczenstwa, prowadzono dziatania
profilaktyczne w zorganizowanych formach wypoczynku dzieci i mtodziezy. Nawigzano wspolprace
z pionem Promocji Zdrowia, Higieny Pracy, Bezpieczefstwa Zywnosci i Zywienia, Higieng
Komunalng oraz Komenda Miejska Policji w Lomzy, w celu podjecia wspolnych dziatan na rzecz
bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy korzystajacych ze zorganizowanego wypoczynku.

Gléwnymi dzialaniami byly: pogadanki, prezentacje multimedialne, dystrybucja materialow
o$wiatowo-zdrowotnych, instruktaz prawidlowego mycia rak, obserwacja okazéw kleszczy
pod mikroskopem, ¢wiczenia usuwania kleszczy ze skory przy uzyciu specjalistycznych narzedzi.

..
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Ryec. 4. Dzialania kontrolne podczas wypoczynku letniego, fot. PSSE w Lomzy.

Pracownicy HDM 1 PZ wzig¢li tez udziat w akcji Komendy Miejskiej Policji w Lomzy pt. ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo nad wodg”, ktérej celem byla poprawa bezpieczenstwa osob przebywajacych
na wodach 1 terenach przywodnych. Podczas akcji poprowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne skierowane do 0sd6b wypoczywajacych na Plazy Miejskiej w Lomzy.
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Ryec. 5. Dziatania edukacyjne podczas Letniej Szkoty Bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego, fot. PSSE w Lomzy.

Akcja badania natezenia oSwietlenia sztucznego.

PSSE w Lomzy wytypowato 1 zespot szkot do akeji badania natgzenia o$wietlenia sztucznego.
Pomiary zostaly wykonane przez pracownikéw Sekcji Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy WSSE
w Biatymstoku. Badania wykonano w 2 salach, w 60 punktach. Sze$¢ stanowisk komputerowych
nie spetnialo minimalnego wymagania w odniesieniu do normatywow zawartych w normie PN-EN
12464-1:2012 ,Swiatlo i o$wietlenie. Og$wietlenie miejsc pracy. Cze$é 1: Miejsca pracy
we wnetrzach”. Wymagan minimalnego nat¢zenia o§wietlenia nie spelnity tez 2 tablice. Dyrektorowi
placéwki przedstawiono zalecenia dotyczace wtasciwego oswietlenia w szkotach oraz przekazano
materialy edukacyjne.

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Pracownicy Higieny Dzieci 1 Mlodziezy, jako osoby
odpowiedzialne za dbanie o bezpieczenstwo zdrowotne ucznidéw,
zobligowani sg do propagowania zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci
1 mlodziezy, m.in. poprzez prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych w tym
zakresie.

Celem tych spotkan jest nie tylko edukacja, ale takze ksztattowanie
pozytywach postaw u ucznidw, ktoére beda miaty wplyw na ich
zdrowie w przysztosci. W zwigzku z tym pracownicy HDM
uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych dla uczniéw, m.in. dot.
profilaktyki prochnicy, profilaktyki wad postawy oraz spotkaniach
w ramach programu ,,Czyste Powietrze wokot nas”.

Ryc. 6. Spotkanie edukacyjne nt. profilaktyki prochnicy, fot. PSSE w Lomzy
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Dodatkowo prowadzono edukacje¢ dla rodzicow ucznidow. W jednej szkole podstawowej
zorganizowano spotkanie na temat profilaktyki wszawicy. Celem dziatania byto przekazanie rzetelnej
wiedzy na temat drog szerzenia si¢ wszawicy, objawdw choroby, omoéwienie skutecznych metod
postgpowania w przypadku jej wystapienie oraz analiza faktéw i mitdw dotyczacych wszawicy.
Podczas spotkania prowadzono takze dystrybucj¢ broszur i ulotek opracowanych przez PSSE
w Lomzy.

Dziatalno$¢ pracownikéw HDM nie ograniczata si¢ wyltacznie do prelekcji 1 pogadanek
w szkotach. Pracownicy brali réwniez aktywny udziat w festynach rodzinnych, piknikach
prozdrowotnych, dniach profilaktyki oraz innych wydarzeniach organizowanych przez urzedy miast
1 gmin, placowki o§wiatowe oraz rézne instytucje lokalne. W 2025 r. pracownicy HDM uczestniczyli
w akcjach profilaktycznych, takich jak:
- Dzien Profilaktyki w Zespole Szkot w Jedwabnem — stoisko profilaktyczne
- festyn profilaktyczno-edukacyjny w Szkole Podstawowej w Dobrzyjalowie - stoisko profilaktyczne
- Dzien Dziecka w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Zbdjnej - stoisko profilaktyczne
- festyn profilaktyczno-edukacyjny pod hastem: ,,Bezpieczny ja, bezpieczny §wiat” w Zespole Szkot
w Nowogrodzie
- stoisko profilaktyczne na Dworcu PKS w Lomzy (profilaktyka choréob nowotworowych,
odkleszczowych, bezpieczne grzybobranie)
Podczas wspomnianych wydarzen pracownicy przygotowywali stoiska edukacyjne, na ktorych
mozna bylo skorzysta¢ z analizy sktadu masy ciala, obejrze¢ pod mikroskopem okazy kleszczy
1 przeé¢wiczy¢ prawidlowe usuwanie kleszczy za pomoca rdéznych narzedzi, zasiggnaé informacji
dotyczacych szczepien ochronnych, zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb zakaznych
1 nowotworowych. Dla mtodszych uczestnikow przygotowano stoisko dot. zasad higieny osobiste;j,
techniki prawidlowego mycia zgbow 1 rgk oraz ochrony przed kleszczami. Dzieci mogly tez
skorzysta¢ z kolorowanek, zgadywanek 1 gier edukacyjnych.

P %&L NN '\; \ 0 4
Ryec. 7. Stoisko edukacyjne w Czarnocinie, fot. PSSE w Lomzy.
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W ramach wspotpracy z Kotem Gospodyn Wiejskich w
Czarnocinie pracownicy HDM 1 PZ przeprowadzili
spotkanie edukacyjne dla cztonkin KGW w Czarnocinie (48
0osob) z okazji Dnia Kobiet. W ramach spotkania
przeprowadzono warsztaty na temat badan profilaktycznych
dedykowanych kobietom. Na zakonczenie spotkania panie
mogty skorzysta¢ z analizy sktadu masy ciata oraz porad
dietetycznych, aby jeszcze lepiej zadbaé o siebie i swoje
zdrowie.

Ponadto w kwietniu 2025 r. w ramach obchodoéw
Swiatowego Dnia Zdrowia w siedzibie PSSE w Eomzy odby}
si¢ Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pod
hastem: ,Bezpieczenstwo zdrowotne —  wspodlna
odpowiedzialno$¢”. Mieszkancy mogli poznaé¢ kulisy
codziennej pracy w Inspekcji Sanitarnej oraz porozmawiaé
ze specjalistami.

Ryc. 8. Spotkanie dla cztonkin KGW w Czarnocinie, fot. PSSE w
tomzy.

Odwiedzajacy mogli tez skorzysta¢ z analizy skladu masy ciata, badania smokerlyzerem
(zawarto$¢ (CO) w wydychanym powietrzu), prze¢wiczy¢ prawidlowe usuwanie kleszczy
za pomoca réznych narzedzi, zasiegna¢ informacji dotyczacych szczepien ochronnych 1 nadzoru
nad chorobami zakaznymi oraz skorzysta¢ z porad grzyboznawcow. Sekcja HDM przygotowata dla
uczniéw stoisko dotyczace profilaktyki wad postawy, ergonomii mebli szkolnych, wilasciwego
pakowania plecaka oraz zasad wlasciwej higieny osobistej.

Ryc. 9. Dzien Otwarty w PSSE w Lomzy, fot. PSSE w Lomzy.

Pracownicy PSSE w Lomzy przekazywali takze informacje do mediéw. Przygotowano artykut
do lokalnego portalu internetowego www.mylomza.pl, 4lomza i Radia Eska Lomza dot. chorob
zakaznych. Dodatkowo przekazano informacj¢ do Radia Bialystok nt. nowych substancji
psychoaktywnych. W sezonie wakacyjnym udzielono wywiadu do Radia Nadzieja Lomza dot.
bezpiecznego wypoczynku letniego oraz dzialan PSSE w Lomzy podczas wakacji. Do portalu
internetowego 4lomza.pl przekazano tez informacj¢ nt. bezpiecznego grzybobrania. Przygotowano
réwniez artykut do lokalnych mediow nt. Legionelli.

Podsumowanie

1. W roku sprawozdawczym 2025 przeprowadzono 36 kontroli, w tym: 21 kontroli staltych obiektéw
1 15 kontroli wypoczynku zimowego 1 letniego.

2. Warunki pobytu dzieci 1 milodziezy w placowkach o$wiatowo-wychowawczych ulegaja
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systematycznej poprawie, dzigki prowadzonym pracom remontowym oraz realizacji nowych
inwestycji w zakresie edukacji (budowa nowych obiektéw sportowych, wyposazanie placoéwek
w meble i1 sprzet edukacyjny). Nie odnotowano budynkéw nieprzystosowanych do procesu
nauczania, stan sanitarno - higieniczny i sanitarno - techniczny szkét byt zadowalajacy. Jedynie w
jednej ze skontrolowanych placéwek stwierdzono nieprawidtowosci, w zwiazku z czym wszczgto
postgpowanie administracyjne.

3. W 2025 r. na terenie powiatu lomzynskiego rozpoczat dziatalno$¢ zlobek Pigtu§ w Pigtnicy
Poduchownej. Zostata zlikwidowana jedna szkola podstawowa w Gminie Lomza — Szkola
Podstawowa w Lutostani, Lutostan 2, 18-400 Lomza.

4. W poréwnaniu z rokiem 2024 r. wzrosla liczba zglaszanych interwencji. W 2025 r. pracownicy
podjeli trzy interwencje dot. problemu wszawicy w placéwkach oraz jedng dotyczaca niewlasciwego
stanu-sanitarnego w szkole podstawowej — interwencja nie potwierdzita sig.

5. Wszystkie skontrolowane placéwki zapewnialy wilasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej ucznidw. Wszystkie obiekty objete nadzorem posiadaty odpowiednie wyposazenie w srodki
higieniczne oraz zapewniaty dostgp do biezacej cieplej wody w lazienkach. Nie stwierdzono tez
ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzadzenie sanitarne.

6. Szkoly zapewnity wiasciwa higieng procesu nauczania. Meble byly dostosowane do wzrostu
ucznidow, wigkszo§¢ z nich posiadata stosowane certyfikaty. W kontrolowanych placéwkach
zapewniono uczniom mozliwo$¢ pozostawienia cze$ci podrecznikow 1 przybordéw szkolnych.
W trzech szkotach podstawowych przeprowadzono akcj¢ wazenia tornistrow. Zwazono 286
plecakow. Analiza pomiaru ci¢zaru plecakdw uczniéw wykazala, ze wiekszos$¢ tornistrow (57%)
miesci si¢ w normie do 10%, za$ 33% miesci si¢ w normie 10-15% masy ciala dziecka, jedynie 10%
ucznidéw nosito zbyt cigzkie tornistry, przekraczajace norm¢ 15% masy ciala.

7. Nie wszystkie skontrolowane szkoly posiadaja wystarczajacg infrastrukture do prowadzenia zajgé
wychowania fizycznego. Siedem skontrolowanych placowek posiadato tylko boisko szkolne.
Z uwagi na brak sali gimnastycznej zaj¢cia w-f odbywaja si¢ na korytarzu szkolnym lub na zewnatrz.
W powiecie realizowane s3 nowe zadania w obszarze rozwoju szkolnej infrastruktury sportowej —
w 2025 r. oddano do uzytku nowg sal¢ sportowg przy Szkole Podstawowej w Podgorzu oraz przy
Szkole Podstawowej w Pniewie.

8. Pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy, oprocz dziatan kontrolnych, podejmujg wspotprace
z wieloma instytucjami, biorg udziat w licznych akcjach edukacyjnych, co ma istotny wptyw
na poprawe¢ warunkow przebywania uczniow w placowkach o$wiatowych. Pracownicy Dziatu
Higieny Dzieci i Mtodziezy na biezaco dostosowuja tresci dzialan edukacyjnych do aktualnych
potrzeb i problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym. Dzigki temu realizowane dziatania
edukacyjne sa adekwatne do rzeczywistych zagrozen zdrowotnych, wspieraja szkoly w
rozwigzywaniu biezacych problemow oraz przyczyniaja si¢ do podnoszenia poziomu wiedzy
1 $wiadomosci zdrowotnej dzieci, mtodziezy oraz kadry pedagogiczne;j.
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7/ Oddzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajdujg sie:
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne oraz Oddzial Laboratoryjny,

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 poz. 416) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z potrzebami spoteczenstwa, przyczyniaja
si¢ do ochrony zdrowia i1 poprawy jakosci zycia ludnosci powiatu tomzynskiego. Dziatalno$¢
laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jako$cig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17025 ,,0go6lne wymagania dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych
i wzorcujacych”. W 2024 roku w trakcie oceny przeprowadzonej przez Polskie Centrum Akredytacji,
potwierdzono spelnienie wymagan nowej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje

techniczne do wykonywania badan i pomiarow we

\CJI wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach

metody badawcze w wigkszosci sg akredytowane.

Oddziat Laboratoryjny oraz Medyczne laboratorium

Diagnostyczne PSSE w Lomzy posiada zakres
akredytacji nr AB 635.

Podstawowym zadaniem  Laboratorium
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jest utrzymywanie
wysokiego poziomu jakoSci 1  wiarygodnoSci
wykonywanych badan ipomiaréw, wynikajacych
z realizacji zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

TYFIKAT £
ORATO

REDITATION CER

SANITARNC-EPIDE
ul, Wia

Laboratorium stosuje metody badawcze

:;:.5{4 opublikowane W normach krajowych
% 1 miedzynarodowych, wydawnictwach metodycznych
Instytutow Naukowo-Badawczych oraz

udokumentowane wtasne procedury badawcze.

% Wysoki poziom wykonywanych badan oraz

. kompetencje techniczne laboratorium jest

potwierdzany przez odbywajace si¢ corocznie oceny

25 sy 2022 < zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum

Akredytacji. Kolejnym potwierdzeniem

wiarygodnosci wykonywanych badan 1 pomiardw oraz wysokiej kompetencji personelu jest

systematyczny udziat w badaniach biegloséci i poréwnaniach migdzylaboratoryjnych organizowanych

przez polskie 1 zagraniczne instytucje naukowe, za kazdym razem konczacy si¢ uzyskaniem bardzo
dobrego wyniku.

Dziatalno$¢ laboratorium jest oceniana przez klientow poprzez ,,Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktora jest przeprowadzana na biezgco, wykazata wysoki
poziom zadowolenia klientow z ustug laboratorium, a zwlaszcza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu pracownikow 1 kultury obstugi. Poznane opinie i uwagi sg wykorzystywane do
dalszego doskonalenia dziatalno$ci laboratorium.

Wychodzac naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan
1 pomiardw w zalezno$ci od posiadanych srodkow finansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy https://www.gov.pl/web/psse-lomza.
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W 2025 roku zakupiono sprzet umozliwiajacy prowadzenie dziatalnos$ci laboratoryjnej m.in.
w Sekcji Badan Mikrobiologicznych: pirometr, zestaw do filtracji membranowej, zestaw lejow,
pipety, zgrzewarke¢ szczekowa, licznik kolonii oraz homogenizator.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sg nastepujace badania:
1) badania wody:

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i sensorycznych wody
do spozycia przez ludzi,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wéd na ptywalniach, wod
w kapieliskach oraz wody w miejscu wykorzystywanym do kapieli,

2) badania zywnoSci:

e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych 1 sensorycznych zywnosci,

e wykonywanie badan fizycznych i mikrobiologicznych w probkach sanitarnych,

e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i sensorycznych naturalnych wod
mineralnych, naturalnych wod Zrodlanych 1 wod stotowych,

e wykonywanie ocen znakowania zywnosci,

e porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze §rodowiska pracy

e pobieranie probek oraz wykonywanie badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznos$ci publicznej,

e pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiaréw czynnikéw fizycznych (tj. hatas,
drgania, o$wietlenie, pyly) oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje si¢ badania materiatu biologicznego
w tym:

e bakteriologiczne,

e parazytologiczne,

e wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

e identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,

e badania skuteczno$ci procesow sterylizacji.
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Analiza wykonywanych badan
Badania sa3 wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewngtrznego.
Ustugi badawcze realizuja nastepujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,
oraz

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostyczny

Ad. 1) Sekcja Badan Fizykochemicznych

W 2025 roku w ramach biezacego nadzoru sanitarnego wykonano 2134 oznaczen, w tym:

e 241 oznaczen czynnikow fizycznych (tj. hatas, drgania, o§wietlenie, pyly przemystowe)
oraz 45 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,
33 oznaczen w probkach srodkéw spozywcezych,

e 9 oznaczen w probkach sanitarnych,

1553 oznaczen w probkach wody, w tym wody przeznaczonej do spozycia,
253 oznaczen w probkach wody na ptywalniach.

W 2025 roku w ramach sprzedazy ustug zleconych wykonano 6051 oznaczen, w tym:

e 525 oznaczen czynnikow fizycznych (tj. hatas, drgania, oswietlenie, pyly przemystowe)
oraz 26 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

e 5500 oznaczen w probkach wody.
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Ad. 2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych:

W 2025 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 3502 oznaczen, w tym:

e 815 oznaczen w probkach wody, w tym m.in. 662 wody przeznaczonej do spozycia, 149 oznaczen
wody na ptywalniach, 4 oznaczenia wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych
do kapieli

e 2687 oznaczen srodkow spozywczych w tym 100 oznaczen wody mineralnej, zrodlanej, stotowej,
237 oznaczen probek sanitarnych — wymazow z powierzchni.
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W 2025 roku w ramach zlecenia wykonano 6695 oznaczef, w tym:
e 5980 oznaczen w probkach wody, w tym:

— 5944 wody do spozycia,

— 27 oznaczen wody na ptywalniach, 1

— 9 oznaczen wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 715 oznaczen Srodkow spozywczych.

W Oddziale Laboratoryjnym w 2025 roku:

a) w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogdétem 5 636 oznaczen,

b) w ramach zlecenia wykonano ogdtem 12 746 oznaczen,

¢) pracownicy laboratorium pobrali tgcznie 342 probek wody dla klienta zewnetrznego.

Ad. 3) Sekcja Diagnostyki Medycznej

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym realizowane sg zadania z zakresu zdrowia
publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu ochrony zdrowia ludzkiego
oraz zapobieganie powstawaniu chordb zakaznych, zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 wytycznymi Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku.

39



Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Realizujac zadania w ramach nadzoru sanitarnego w wojewddztwie podlaskim w 2025 roku
wykonano 7372 oznaczenia mikrobiologiczne, badajac ogotem 1843 probki materiatu biologicznego.

W Sekcji Diagnostyki Medycznej w 2025 roku wykonano ogoéotem 43300 oznaczenia
w ramach zlecen od klientow zewnetrznych (np. firm):

- 42980 oznaczen parametrow mikrobiologicznych,
- 320 oznaczen biologicznych wskaznikow kontroli procesow sterylizacji.

Wsréd przebadanych probek w 133 probkach stwierdzono obecno$¢ pateczek z rodzaju
Salmonella o r6znych typach serologicznych m.in. Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium
oraz Salmonella Infantis.
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8/ Promocja Zdrowia

Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tomzy realizuje dziatania z zakresu
oswiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia, opierajac si¢ na Ustawie o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz aktualnej sytuacji epidemiologicznej i potrzebach
spotecznosci lokalnej. Dzial Promocji Zdrowia inicjuje, organizuje i koordynuje dziatania
edukacyjne, ksztattujac prozdrowotne postawy mieszkancow.

i POWIATOWA STACJA SANITARNO-
S’ EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

PROMOC]JA

ZDROWIA
—— W~

EZDROWIENA CO DZIEN!

Priorytety i dzialania

Zdrowie 1 jego promocja sg ze sobg $cisle powigzane — skutecznos$¢ dziatan wplywa na kondycje
zdrowotng spoteczenstwa. Cho¢ opieka medyczna jest istotna, promocja zdrowia stanowi zadanie
spoteczne 1 polityczne, wymagajace zaangazowania roznych podmiotow.

W 2025 roku PSSE w Lomzy koncentrowata si¢ na minimalizowaniu zagrozen zdrowotnych,
propagowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej oraz profilaktyce uzaleznien. Istotnym
elementem dziatan pozostalo takze zapobieganie chorobom zakaznym 1 promocja szczepien
ochronnych. Dziatania edukacyjne 1 profilaktyczne realizowane byly zgodnie z wytycznymi
Gltownego Inspektoratu Sanitarnego, przy kluczowej roli placowek o§wiatowych. Szkoty stanowia
bowiem istotne S$rodowisko ksztattowania nawykoéw zdrowotnych mtodziezy, umozliwiajac
skuteczng edukacj¢ prozdrowotng i profilaktyke zagrozen.

Oswiata zdrowotna realizuje szeroki zakres dzialan majacych na celu ochrong¢ i wzmacnianie
zdrowia roznych grup spotecznych — dzieci, mlodziezy, rodzicow, opiekunéow oraz calego
spoleczenstwa. Szczegdlne znaczenie maja inicjatywy podejmowane na poziomie lokalnym,
odpowiadajace na realne potrzeby mieszkancoéw, integrujace spotecznos$¢ oraz utatwiajace dostep
do badan profilaktycznych i edukacji zdrowotne;.
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Gléwne obszary dzialan:
Programy profilaktyczne:

- ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” — edukacja ekologiczna dla przedszkolakow,
- ,Trzymaj Forme!” — promowanie zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety,

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

- ,Znami¢! Znam je?” — profilaktyka czerniaka skory,

— ,,Podstepne WZW” — edukacja na temat wirusowego zapalenia watroby,

— ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok” — profilaktyka raka szyjki macicy.

Akcje i kampanie zdrowotne:

— Swiatowy Dzien Zdrowia,

— Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa,

— Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczna zywnos$¢”,
— Promocja higieny jamy ustnej i profilaktyka prochnicy,

— Edukacja zdrowotna dla seniorow,

— Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach,

— Europejski Tydzien Szczepien.

Dziatania te maja na celu podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa, promowanie
zdrowych nawykow oraz zmniejszanie ryzyka chorob cywilizacyjnych i zakaznych.

1. ,, Trzymaj Forme!”

»Irzymaj Forme!” to program edukacyjny, ktory powstal w 2006 roku z inicjatywy Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentéw Zywnoéci Zwigzku Pracodawcow.
Jego gltownym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsrod mlodziezy 1 ich rodzin
poprzez promocj¢ aktywnego stylu zycia 1 zbilansowanej diety, oparta na indywidualnej
odpowiedzialnosci 1 Swiadomym wyborze.

YOWIATOWA STACJA SANITARNO-
PIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

PROMOCJA
7ZDROWIA

— WA~




Cele programu:

— zwigkszenie $wiadomos$ci wptywu zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie,

— ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych i stylu zycia,

— nauka §wiadomego wyboru zywnos$ci poprzez analize informacji na etykietach produktéw
spozywczych.

Program skierowany jest do uczniow klas V-VIII szkot podstawowych oraz ich rodzicow
i opiekunow. Zgloszenia odbywaja si¢ poprzez ogolnopolska platforme¢ internetows,
a uczestniczace szkoly otrzymujg materialty edukacyjne od PSSE w Lomzy. Koordynatorzy
organizuja:

— zajecia z przygotowywania zdrowych positkow,

— zabawy sportowe i1 aktywnos$ci ruchowe,

— nauke czytania etykiet produktow spozywczych,

— prelekcje o wptywie zdrowego zywienia na organizm.

W roku szkolnym 2024/2025 do realizacji programu przystapito 15 szkél podstawowych powiatu
ziemskiego, obejmujac 1593 uczniéw. Program cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, przyczyniajac

si¢ do promowania zdrowych nawykow wsérdéd miodziezy.

2. Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka panstwa w zakresie zapobiegania HIV 1 zwalczania AIDS zostala okre$lona
w Harmonogramie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i1 Zwalczania AIDS na lata
2022-2026.

i POWIATOWA STACJA SANITARNO-
S’ EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

PROMOCJA

7ZDROWIA
— WA

e Wojewodzka Olimpiada Wiedzy o
HIV/AIDS

o Zespol! FWeterynaryjnych i

Ogolno acych Nr 7 w Lomzy

W ramach dziatan edukacyjnych prowadzonych przez PSSE w Lomzy 13 listopada 2025 r. w Zespole
Szkoét Weterynaryjnych 1 Ogélnoksztatcagcych Nr 7 w Lomzy odbyt si¢ etap powiatowy Olimpiady
Wiedzy o HIV/AIDS. W konkursie uczestniczylo 28 uczniéw z 7 szkét ponadpodstawowych
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powiatu tomzynskiego. Celem wydarzenia bylo zwickszenie §wiadomosci mtodziezy na temat
profilaktyki HIV/AIDS, promowanie zdrowego stylu zycia oraz podkreslenie zagrozen zwigzanych
z zakazeniem wirusem HIV.

Uczestnicy mieli za zadanie rozwigzac test wiedzy obejmujacy zagadnienia dotyczace profilaktyki,
diagnostyki oraz skutkéw zakazenia HIV. Na wykonanie zadania przewidziano 1 godzing. Olimpiada
przebiegla w atmosferze zdrowej rywalizacji, a uczniowie wykazali si¢ wysokim poziomem wiedzy.

Do dziatan edukacyjnych na temat HIV/AIDS zaproszono wszystkie szkoly ponadpodstawowe.
Na poczatku roku szkolnego 2024/2025 placéwki otrzymaty listy intencyjne dotyczace udziatu
w programie. Szkoly realizowaly dziatania poprzez: lekcje biologii 1 godziny wychowawcze
oraz organizacj¢ wydarzen, takich jak: Swiatowy Dzien Walki z AIDS, Swiatowy Dziefi Pamigci
o Zmartych na AIDS, Tydzien Testowania w Kierunku HIV.

3. Program edukacyjny ,,Znamie! Znam je?

Znami¢! Znam je?” to program edukacyjny skierowany do uczniéw klas VIII szkét podstawowych
oraz szkot ponadpodstawowych. Jego gldownym celem jest upowszechnianie wiedzy na temat
profilaktyki czerniaka — jednego z najbardziej agresywnych nowotworow skory.

Pomimo licznych akcji profilaktycznych czerniak nadal stanowi powazny problem zdrowotny.
W Polsce kazdego roku diagnozuje si¢ okoto 3 000 nowych przypadkéw, a Smiertelnos¢ zwigzana z
tym nowotworem jest wysoka. Dlatego edukacja w zakresie wczesnego wykrywania zmian skdrnych
oraz promowanie profilaktyki sg niezwykle istotne.

W roku szkolnym 2024/2025 do programu przystapito 7 szkol z powiatu ziemskiego, obejmujac
swoim zasi¢giem 273 uczniow.

Program podkresla znaczenie wczesnego rozpoznawania zmian skornych, unikania nadmiernej
ekspozycji na slofice oraz stosowania §rodkéw ochrony przeciwstonecznej. Dziatania profilaktyczne
majg na celu zmniejszenie ryzyka zachorowan oraz zwigkszenie $wiadomos$ci mtodziezy w zakresie
ochrony zdrowia skory.

4. Program edukacyjny ,,Podstepne WZW”

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW?” to program edukacyjny skierowany do uczniow klas VIII
szkot podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych. Jego glownym celem jest podniesienie
$wiadomosci na temat wirusowego zapalenia watroby typu A (HAV), B (HBV) i C (HCV)
oraz promowanie dzialan profilaktycznych zapobiegajacych zakazeniom.
Edukacja w zakresie chordb zakaznych, w tym WZW, odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu
zdrowych nawykoéw 1 odpowiedzialnych postaw wsrod mtodziezy. Wiedza na temat drogi
przenoszenia wiruséw, metod zapobiegania oraz znaczenia szczepien ochronnych moze skutecznie
ograniczy¢ ryzyko zakazen.
W roku szkolnym 2024/2025 do programu przystapito 8 szkél, obejmujac swoim zasiggiem 761
uczniow.
Program koncentruje si¢ na:

— przekazywaniu wiedzy o wirusach HAV, HBV 1 HCV,

— edukacji w zakresie profilaktyki choréb zakaznych,

— podkreslaniu znaczenia szczepien ochronnych i bezpiecznych zachowan zdrowotnych.

Dzigki udzialowi w programie uczniowie zdobywaja cenne informacje na temat zapobiegania WZW
oraz $wiadomego dbania o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo.
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5. Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest corocznie 7 kwietnia, upamigtniajac rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Kazdego roku wydarzenie koncentruje si¢ na kluczowych
wyzwaniach zdrowia publicznego, zwracajac uwage na najistotniejsze kwestie wptywajace na zycie
ludzi na catym $wiecie.

i POWIATOWA STACJA SANITARNO-
?  EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

PROMOC]JA

e Dzien otwarty Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

e Siedziba PSSE w L.omzy

W 2025 roku tematem przewodnim obchodow byto prawo kazdego czlowieka do opieki zdrowotne;j
od poczgcia do naturalnej $mierci co wpisuje si¢ w wieloletnig misj¢ WHO. Organizacja
nieustannie dziala na rzecz poprawy warunkow spolecznych, aby ludzie rodzili si¢, dorastali,
pracowali, zyli

1 starzeli si¢ w zdrowiu.

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia w siedzibie PSSE w Lomzy odbyt sie I Dzien Otwarty Inspekcji
Sanitarnej. Wzigto w nim udziat 85 oséb — dzieci ze szkoly podstawowej 1 podopieczni §wietlicy
terapeutyczne;.

W ramach wydarzenia zorganizowano siedem stanowisk edukacyjnych, przygotowanych przez
poszczegblne dzialy stacji. Kazde stoisko prezentowato tematyke zgodna z zakresem dziatania
danego dziatu i byto obslugiwane przez wykwalifikowanych pracownikow.

Dziat Higieny Komunalnej przygotowat pokaz laboratoryjny obrazujacy proces poboru probek
do badania jakosci wody. Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ ryciny 1 zdjecia mikroskopowe
przedstawiajace mikroorganizmy wykrywane w wodzie. Zaprezentowano rowniez probki wody
Z r0Znym poziomem zanieczyszczen.

Dzial Bezpieczefistwa Zywnosci zorganizowal wystawe edukacyjna dotyczaca grzybow jadalnych
1 trujgcych. Obecny byl grzyboznaweca, ktory prowadzil indywidualne konsultacje oraz odpowiadat
na pytania uczestnikow dotyczace bezpiecznego zbierania grzybow i zatru¢ pokarmowych.

Dzial Higieny Pracy przedstawit profesjonalny sprzet do pomiaru hatasu i przeprowadzat pokaz jego
dziatania. Dodatkowo zademonstrowano prawidlowe stanowisko pracy przy biurku — uczestnicy
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mogli przetestowaé ergonomiczne ustawienia mebli 1 nauczy¢ si¢, jak zapobiega¢ dolegliwo$ciom
uktadu mig$niowo-szkieletowego.

Dziat Nadzoru Zapobiegawczego przygotowal plansze i mapy obrazujace etapy projektowania
1 opiniowania inwestycji budowlanych z punktu widzenia sanitarnego. Pracownicy tlumaczyli,
jakie wymogi musi spetnia¢ projekt, aby zapewniatl bezpieczenstwo zdrowotne.

Dzial Epidemiologii przygotowal wystawe dotyczaca historii szczepien ochronnych. Prezentacja
obejmowata materiaty archiwalne, plakaty kampanii szczepien oraz ciekawostki historyczne.
Odwiedzajacy mogli zapoznaé¢ si¢ z kalendarzem szczepien oraz uzyska¢ porady dotyczace
aktualnych zalecen szczepiennych.

Dzial Higieny Dzieci i Mlodziezy zorganizowat stanowisko edukacyjne, na ktérym dzieci mogly
prze¢wiczy¢ prawidtowe pakowanie plecaka szkolnego. Pokazano, jak dobiera¢ i nosi¢ tornister,
aby zapobiega¢ wadom postawy. Udostepniono plansze edukacyjne i modele szkieletu, aby pokazaé
wplyw przecigzen na krggostup.

Dziat Promocji Zdrowia przygotowal stanowisko poswiecone higienie osobistej, kleszczom
oraz mikroorganizmom. Uczestnicy mogli obejrze¢ pod mikroskopem preparaty przedstawiajace
bakterie 1 inne drobnoustroje, dowiedzie¢ si¢, jak chroni¢ si¢ przed chorobami odkleszczowymi
oraz wzig¢ udzial w instruktazu prawidtlowego mycia ragk z uzyciem lampy UV i preparatu
fluorescencyjnego.

Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem ze strony odwiedzajacych — zarowno dzieci,
mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. Kazdy uczestnik mogt zdoby¢ wiedzg w przystepnej, praktycznej

formie oraz otrzymac¢ materiaty edukacyjne i drobne gadzety promujace zdrowy styl Zycia.

Informacje o wydarzeniach i dziataniach z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia zostaty udostgpnione
na profilu Facebook PSSE w Lomzy, docierajac do szerszego grona odbiorcow.

6. Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy podczas ferii zimowych 1 wakacji jest kluczowe, zwlaszcza
w konteks$cie spedzania czasu na §wiezym powietrzu poza miejscem zamieszkania. Wiedza na temat
potencjalnych zagrozen oraz zasad bezpiecznego wypoczynku pozwala minimalizowaé ryzyko
wypadkow 1 probleméw zdrowotnych.

Dzial Promocji Zdrowia, we wspotpracy z Sekcja Higieny Dzieci 1 Mlodziezy, Sekcja
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz przedstawicielami stuzb mundurowych, od lat prowadzi spotkania
edukacyjno-profilaktyczne w miejscach wypoczynku dzieci i mlodziezy, promujac zdrowie
1 bezpieczenstwo.

Ferie zimowe:
Pracownicy PSSE w Lomzy przeprowadzili:

— 2 narady z udzialem Komendy Miejskiej Policji, podczas ktérych ustalano zasady
wspotpracy w zakresie dziatan profilaktycznych,

— 2 spotkania edukacyjne w Os$rodku Wczasowym Caritas Bliznim w Ptakach,
gdzie omawiano zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa na lodzie, ochrony przed
wychtodzeniem oraz zasad higieny w okresie zimowym.
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e Realizacja Zimowej Szkoh
Bezpieczenstwa

e Osrodek Wezasowy “Caritas Bliznim” w
Ptakach

Sezon letni:
Pracownicy PSSE w Lomzy przeprowadzili:
— 13 narad z udzialem Komendy Miejskiej Policji dotyczacych bezpieczenstwa
na kapieliskach, ochrony przed udarem cieplnym i ukgszeniami owadow,
— 11 spotkan edukacyjnych w 5 obiektach kolonijnych, gdzie poruszano tematy zwigzane
z ochrong przeciwstoneczng, nawodnieniem oraz zasadami higieny i zdrowego odzywiania
podczas wakacji,
— 2 akcje profilaktyczne dla spolecznosci lokalnej, podczas ktorych promowano
bezpieczenstwo nad woda, unikanie zatru¢ pokarmowych oraz profilaktyke boreliozy
1 odkleszczowego zapalenia mozgu.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA WV LOMZY

PROMOCJA

ZDROWIA
—— N\~

o Wspolpraca z Komendag Miejska Policji
w Lomzy

e Realizacja Letniej Szkoh Bezpieczenstwa

e Mamucia Dolina
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Celem dziatan byto szerzenie wiedzy na temat profilaktyki 1 zasad bezpiecznego wypoczynku, aby
dzieci i mtodziez mogly spedza¢ czas aktywnie i zdrowo, minimalizujac ryzyko zagrozen
zdrowotnych.

Pracownicy Promocji Zdrowia wzigli réwniez udzial w audycji radiowej poswigconej rozpoczeciu
sezonu letniego, gdzie zwrocono uwage na kluczowe kwestie zdrowotne zwigzane z wakacjami.
W programie poruszono tematy takie jak:
— znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu w upalne dni 1 konsekwencje
odwodnienia,
— profilaktyka choréb przenoszonych przez owady 1 kleszcze, w tym boreliozy
1 odkleszczowego zapalenia mozgu,
— bezpieczenstwo na kapieliskach i1 zagrozenia wynikajace z plywania w niestrzezonych

akwenach,

— konsekwencje nadmiernej ekspozycji na stonce, w tym ryzyko udaru cieplnego i poparzen
skory,

— higiena zywnos$ci podczas wakacji, aby zapobiegaé zatruciom pokarmowym i infekcjom
bakteryjnym.

Dzigki tej inicjatywie informacje dotyczace zdrowego i1 bezpiecznego wypoczynku dotarly
do szerokiego grona odbiorcow.

Lacznie dzialania edukacyjne i promocyjne objely 1674 odbiorcow bezposrednich oraz 28 619
odbiorcow medialnych, co potwierdza skuteczno$¢ inicjatyw w zakresie promocji zdrowia

1 bezpieczenstwa w czasie ferii oraz wakacji.

7.  Kampania edukacyjna EFSA ,, Wybieraj bezpieczng ;ywnosé¢”

W 2025 roku kampania na rzecz swiadomych wyboréw zywnosciowych zostata przeprowadzona po
raz czwarty.

Jej gltéwnym celem bylo zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat bezpiecznej i zdrowej
zywnos$ci, naukowych podstaw bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz pomoc
w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych codziennej diety.

Tematy przewodnie kampanii 2025:

— Suplementy diety — edukacja na temat ich roli, skutecznosci oraz potencjalnych zagrozen
wynikajacych z niekontrolowanego stosowania.

— Higiena zywnosci i choroby przenoszone drogga pokarmowa — omowienie zasad bezpiecznego
przechowywania, przygotowywania 1 spozywania zywnosci w celu ograniczenia ryzyka
zatru¢ pokarmowych.

— Znakowanie produktow spozywczych z uwzglednieniem alergendw — nauka interpretacji
etykiet, zwracanie uwagi na skfad 1 alergeny, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie dla osob
z nietolerancjami pokarmowymi.

Kampania skierowana byta do osob w wieku 25-45 lat, w szczegdlnosci kobiet 1 mlodych rodzicow,
ktorzy, cho¢ nie sg specjalistami w dziedzinie Zywienia, majg istotny wpltyw na ksztaltowanie
zdrowych nawykoéw u dzieci i catej rodziny.

Kampania prowadzona byta rownolegle w placowkach o§wiatowych oraz na stronach internetowych
PSSE tomza. Dodatkowo, dzialania edukacyjne zostaly zrealizowane podczas imprez plenerowych
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na terenie Lomzy, gdzie przekazywano informacje o zdrowym zywieniu i1 zasadach bezpieczenstwa
Zywnosci.

Na terenie powiatu ziemskiego kampania objela swoim zasiegiem 717 odbiorcow co przyczynito
si¢ do podniesienia $wiadomosci spoleczne] w zakresie zdrowego zywienia 1 bezpieczenstwa
Zywnosci.

8. Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i chorob przyzebia.

W roku szkolnym 2024/2025 przeprowadzono zajecia edukacyjne skierowane do dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniéow klas I-III szkét podstawowych, ktorych celem byto ksztattowanie
prawidtowych nawykow higieny jamy ustne;j.

Regularna higienizacja zeboéw i jamy ustnej jest kluczowym elementem profilaktyki prochnicy,
dlatego zajecia mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci dzieci w zakresie prawidlowego
szczotkowania oraz dbania o zdrowie zgbow.

i POWIATOWA STACJA SANITARNO-
Y?  EPIDEMIOLOGICZNA W EOMZY

N

PROMOC]A

ZDROWIA
—— A\~

e Profilakty !.(I Proc hnicy zebow

10-Przedszkolny w Pigtnicy

Zajgcia byly dopasowane do wieku uczestnikoOw i1 potaczone z warsztatami praktycznymi, podczas
ktorych dzieci mogly ¢wiczy¢ prawidlowe mycie z¢gbow na modelu jamy ustne;.

Realizacja programu polegata na przeprowadzeniu 2 spotkan edukacyjnych w placéwkach
o$wiatowych — zasieg 129 dzieci oraz organizacji 2 stoisk profilaktycznych — zasigg 270 oséb.

Dziatania te mialy na celu budowanie $wiadomosci zdrowotnej juz od najmiodszych lat,
co jest kluczowe w zapobieganiu chorobom jamy ustnej i wspieraniu prawidlowego rozwoju dzieci.

9. Edukacja zdrowotna dla seniorow

Kampania skierowana do osob w wieku podesztym miala na celu promowanie zdrowego stylu zycia
oraz podkre§lenie znaczenia aktywnosci fizycznej dla dobrego samopoczucia, zdrowia
1 dlugowiecznosci.

Korzysci ptynace z aktywnego stylu zycia wérod seniorow:
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— Lepsze samopoczucie fizyczne 1 psychiczne,

— Zmniejszenie ryzyka choréb przewlektych (m.in. cukrzycy, nadci$nienia, osteoporozy),
— Dtluzsze, bardziej komfortowe zycie,

— Lepsze radzenie sobie z depresjg wieku podesztego,

— Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez integracje¢ i aktywizacje.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

Dziatania prowadzone byly podczas dwoch imprez plenerowych ,,Seniorada”, w ktorych
uczestniczyto okolo 1040 oséb. Na stoisku PSSE w Lomzy seniorzy mieli mozliwos¢:

— Wykonania analizy sktadu ciata przy uzyciu wagi analityczne;j,

— Zapoznania si¢ z roznicami mi¢dzy grzybami jadalnymi a trujacymi,

— Uzyskania porad zdrowotnych,

— Pomiaru ci$nienia krwi,

— Pozyskania materiatéw edukacyjnych dotyczacych nowotwordw, chordéb cywilizacyjnych
i racjonalnego stosowania antybiotykow,

— Nauki prawidlowego usuwania kleszcza, co jest istotne w profilaktyce boreliozy
1 odkleszczowego zapalenia mozgu.

W 2025 roku PSSE w Lomzy wzigta udzial w Programie Wojewodzkiej Komendy Policji
w Biatymstoku ,,Uniwersytet bezpiecznego seniora”. W ramach programu promowano aktywno$¢
fizyczna, zdrowy styl zycia i profilaktyke chorob przewlektych. Dziatania edukacyjne objely
113 senioréw z calego powiatu tomzynskiego.

10. Profilaktyka wad postawy.

Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy,
we wspolpracy z pracownikiem Higieny Dzieci 1 Mlodziezy, przeprowadzili zajecia edukacyjne
dla uczniow dotyczace wplywu cig¢zaru tornistrow na zdrowie kregostupa.
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Cele zajec:

— Us$wiadomienie uczniom, jak dobor i noszenie plecaka wptywa na postawe ciata,
— Omoéwienie prawidlowej techniki noszenia tornistra,

— Analiza zawarto$ci plecakow — co jest niezbedne, a co zbednie obcigza kregostup,
— Profilaktyka wad postawy 1 wskazowki dotyczace ergonomii noszenia plecaka.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

Forma zajg¢:

— Pogadanka z pokazem, podczas ktorej uczniowie dowiedzieli sie, jakie plecaki sg najlepsze
z punktu widzenia zdrowia krggostupa,

— Praktyczna analiza zawartosci plecakow — dzieci zobaczyly, co najbardziej je obcigza,

— Quiz 1 zagadki edukacyjne, ktére angazowaly uczniow do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach,

— Materiaty edukacyjne pozostawione do dalszego wykorzystania przez nauczycieli i uczniéw.

W zajeciach wzielo udziat 286 uczniéw z 3 szkot podstawowych powiatu ziemskiego. Dzigki tej

inicjatywie dzieci zdobyly praktyczng wiedzg, ktdéra pomoze im dbaé o zdrowie kregostupa i unikaé
wad postawy wynikajacych z nieprawidiowego noszenia tornistréw.
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11. Profilaktyka racjonalnego stosowania antybiotykow

Dziatania edukacyjne prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach mialy
na celu zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania
antybiotykdw oraz narastajacego problemu antybiotykoopornos$ci. Inicjatywa skierowana byta
do mtodziezy szkolnej, rodzicéw oraz spotecznosci lokalne;.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY
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ZDROWIA
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e Profilaktyka antybiotykoopornosci
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Cele dziatan:

Uswiadomienie roznicy mig¢dzy infekcja wirusowa a bakteryjna,

Przekazanie informacji o zasadach prawidlowego stosowania antybiotykéw,

Zwrocenie uwagi na zjawisko antybiotykoopornosci jako globalne zagrozenie zdrowia
publicznego,

Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec leczenia farmakologicznego.

Forma realizacji:
— Organizacja wystaw plakatow edukacyjnych w placowkach o§wiatowych,
— Dystrybucja materiatow informacyjnych w szkotach i instytucjach publicznych,
— Publikacje edukacyjne w mediach spotecznos$ciowych.

Zasieg dziatan: 373 osoby.

12. Profilaktyka chorob nowotworowych.

Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace znaczenia wczesnego wykrywania
nowotworow, w szczegdlnosci raka piersi, raka szyjki macicy, raka jelita grubego oraz czerniaka.
Edukacja skierowana byta do 0s6b dorostych, senioréw oraz cztonkin organizacji spotecznych.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

Cele dziatan:
— Podniesienie §wiadomosci na temat czynnikow ryzyka chor6b nowotworowych,
— Promowanie badan profilaktycznych (mammografia, cytologia, kolonoskopia),
— Nauka prawidlowego samobadania piersi,
— Upowszechnianie zasad ochrony skory przed promieniowaniem UV.

W ramach realizacji przedsiewzigcia organizowano prelekcje 1 spotkania edukacyjne, prowadzono
instruktaz dotyczacy samobadania piersi, rozpowszechniano materiaty informacyjne. Zasigg dziatan
objat 481 uczestnikéw z KGW Czarnocin.

13. Profilaktyka wszawicy

W odpowiedzi na zgloszenia placéwek oswiatowych przeprowadzono dziatania edukacyjne
skierowane do rodzicow oraz opiekunow dzieci. Podkreslano znaczenie szybkiej reakcji
oraz wspotpracy srodowiska domowego 1 szkolnego w przypadku wystgpienia wszawicy.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO
EPIDEMIOLOGICZNA W LOMZY

PROMOC]A

ZDROWIA
—— A\

e Profilaklvka wszawicy w p

e Spotkanie edukacy

e Szkola Podstawowce

Celem dziatan byto przekazanie rzetelnej wiedzy na temat drog szerzenia si¢ wszawicy, omowienie
skutecznych metod postgpowania w przypadku jej wystapienia, przeciwdzialanie stygmatyzacji
dzieci oraz promowanie zasad higieny osobistej. W ramach realizacji interwencji organizowano
spotkania edukacyjne z rodzicami, omawiano procedury postepowania w szkotach, prowadzono
rowniez dystrybucje broszur i1 ulotek. Tre$ci zwigzane z profilaktyka wszawicy prowadzono podczas
Letniej 1 Zimowej Szkoly Bezpieczenstwa.

Dziatania z zakresu wszawicy zasiegiem objety 45 osob.

14. Profilaktyka grypy i chorob sezonowych

W okresie jesienno-zimowym prowadzono kampani¢ informacyjng dotyczaca zapobiegania grypie
oraz innym infekcjom drog oddechowych. Dziatania miaty charakter edukacyjny 1 profilaktyczny,
obejmujac zarowno dzieci, jak 1 dorostych.
Cele dziatan:

— Zwigkszenie wiedzy na temat drog szerzenia si¢ infekcji,

— Promowanie szczepien ochronnych przeciw grypie,

— Ksztattowanie nawykoéw higienicznych (mycie rak, higiena kaszlu),

— Podkreslenie znaczenia izolacji w czasie choroby.

W ramach realizacji profilaktyki grypy organizowano spotkania edukacyjne podczas zimowego
wypoczynku dzieci 1 mtodziezy w ktorych udzial wzieto 68 oséb. Ponadto informacje w zakresie
grypy przekazane zostaty do lokalnych mediow — zasieg 20 000.

15. Promocja szczepien ochronnych

Promocja Zdrowia PSSE w Lomzy aktywnie wlaczata si¢ w dziatania zwigkszajace swiadomos¢
rodzicow 1 mtodziezy na temat roli szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym oraz budowaniu
odpornosci populacyjne;.
W ramach realizacji dziatan przyblizano kalendarz szczepien obowigzkowych i1 zalecanych,
omawiano bezpieczenstwo 1 skuteczno$¢ szczepionek, wyjasniano mechanizmy odpornosci
zbiorowiskowej, przeciwdziatano réwniez dezinformacji dotyczacej szczepien.
Edukacje prowadzono podczas wywiadowek szkolnych 1 spotkan z rodzicami, prelekcji
dla mtodziezy, publikacje w mediach spoteczno$ciowych. Lacznie w dzialania z tego zakresu
wlaczono 53 osoby.
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16. Zdrowy styl Zycia

W 2025 r. realizowano dziatania promujace zdrowe nawyki wsrod dzieci i mtodziezy, koncentrujac
si¢ na profilaktyce chorob cywilizacyjnych.

W ramach interwencji promowano zasady prawidlowego odzywiania, zachecano do regularnej
aktywnosci fizycznej, podkre§lano znaczenie snu i ograniczenie czasu ekranowego. Organizowano
warsztaty i prelekcje edukacyjne, stoiska profilaktyczne podczas imprez lokalnych, rozdawano
materiaty informacyjne dla uczniow i rodzicow.

Dziatania edukacyjne objety zasiegiem 48 osob.

17. Profilaktyka zatrué grzybami

W sezonie jesiennym prowadzono dziatania edukacyjne dotyczace bezpiecznego zbierania
1 spozywania grzybow. Uswiadamiano o zagrozeniach zwigzanych ze spozyciem grzybow trujacych,
przekazano zasady bezpiecznego zbierania grzybow, informowano o mozliwosci konsultacji
z klasyfikatorem grzybow.

Zasieg dziatanh w powiecie grodzkim — 321 osoby.

18. Profilaktyka chorob odkleszczowych

Sezon wiosenny i jesienny to wzmozona aktywnos$¢ kleszczy, dlatego tez PSSE w Lomzy prowadzita
dziatania edukacyjne dotyczace zapobiegania boreliozie oraz kleszczowemu zapaleniu mozgu.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W EOMZY
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e Profilaktyka chorob odkleszezowyecl

e ['estyn zorganizowany przez KGW

Czarnocin

W ramach interwencji:
— Omawiano zasady ochrony przed uktluciami kleszczy,

Prowadzono instruktaz prawidlowego usuwania pasozytow,
— Informowano o objawach wymagajacych konsultacji lekarskiej,
Promowano szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

Dziatania edukacyjne zasiggiem objety 583 osoby.
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19. Higiena osobista i higiena otoczenia

Dziatania edukacyjne skierowane do dzieci przedszkolnych i szkolnych obejmowaty ksztattowanie
prawidtowych nawykoéw higienicznych w codziennym zyciu. Dzieci uczyly si¢ prawidtowej techniki
mycia rak czy higieny kaszlu i kichania. Zwracano uwagg na utrzymanie czystosci w domu i szkole
a takze podkreslano znaczenie dezynfekcji powierzchni.

Wszystkie spotkania edukacyjne miaty forme zajg¢ warsztatowych z elementami praktycznymi.
Podczas zaje¢ wykorzystano lampg UV do wizualizacji skutecznosci mycia ragk, model jamy ustne;j,
plansze edukacyjne.

Dziatania prowadzone w szkotach podstawowych i przedszkolach zrealizowano dla 665 dzieci.

20. Kampanie medialne prowadzone przez PSSE LomZa

Dziat Promocji Zdrowia PSSE Lomza w 2024 roku aktywnie naglasniat kluczowe problemy
zdrowia publicznego poprzez regularne publikacje w mediach spolecznosciowych.

Strona PSSE na Facebooku cieszy si¢ duzym zainteresowaniem spotecznosci lokalnej, stanowigc
zrédlo rzetelnych i aktualnych informacji. Dzigki systematycznym wpisom uzytkownicy mieli
mozliwos$¢:

— Uzyskania informacji o sytuacji epidemiologicznej w kraju,

— Sledzenia biezacych zagrozen zdrowotnych, w tym choréb zakaznych i cywilizacyjnych,

— Zapoznania si¢ z dzialaniami profilaktycznymi i kampaniami zdrowotnymi,

— Oftrzymywania informacji o inicjatywach Kkrajowych, europejskich i s$wiatowych
dotyczacych zdrowia publicznego.

Dzigki tym dzialaniom zwi¢kszono $wiadomos¢ zdrowotng spoleczenstwa i wzmocniono
profilaktyke wsrod mieszkancow regionu, docierajac do szerokiego grona odbiorcow.

PODSUMOWANIE DZIALAN
Efektywna promocja zdrowia i profilaktyka chorob wymagaja wielokierunkowego podejscia
oraz wspoOlpracy roznych instytucji. Dzial Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy realizowal swoje

dziatania we wspotpracy z licznymi podmiotami, co pozwolilo na skuteczniejsze dotarcie
do spoteczenstwa i1 zwigkszenie efektywnosci dzialan profilaktycznych.
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