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RADY POWIATU LOMZYNSKIEGO

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024-
2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
(Dz.U. z2024r. poz. 107) oraz art.2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2024r. poz.917) wzwiazku z rozporzagdzeniem Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024-2030,
bedgcy zalgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lomzynskiego.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego zostat opracowany
na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2480) oraz zapiséw w art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2024 poz. 917) przez zespét powotany Uchwatg Zarzadu Powiatu
Yomzynskiego nr 3/11/2024 z dnia 12 czerwca 2024 r.

W mysl przepisow ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto, w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw i ich rodzin.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 okre$la podmioty
biorgce udziat w jego realizacji oraz cele glowne i szczegotowe dla poszczegélnych
podmiotéw. Dla samorzadéw powiatowych jako cel gléwny wskazano: Zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczegbtowe:

> upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki $rodowiskowej,

upowszechnienie zrznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

VVYY

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024 — 2030
obejmuje elementy, ktérych realizacja jest realnie mozliwa i wynika przede wszystkim
z mozliwosci finansowych, organizacyjnych, potrzeb spotecznych oraz zadan przypisanych
powiatowi i realizowanych na poziomie powiatu.
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Od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sig
epidemia COVID-19 oraz wojna toczaca sig W Ukrainie.

,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spofeczefistwa i jego uwarunkowan
(EZOP II)” przedstawia epidemiologi¢ chor6b i zaburzen psychicznych wérod mieszkancow
RP. Badanie objeto swoim zasiggiem wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci
i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Zebrano ponad 15 tys.
wywiadow na reprezentatywnej probie losowej mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej.

Dzieci w wieku 0-6 lat

W badaniu EZOP II wskazano, ze najczesceiej wystepujacymi zaburzeniami rozwojowymi
pojawiajacymi si¢ na réznych etapach zycia matego dziecka s3 zaburzenia emocjonalno-
afektywne, ktore wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byty zgtaszane zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, ktore dotyczyly ponad
4% dzieci. Ryzyko wystgpienia wigkszo$ci zaburzen rozwojowych byto podobne u chlopcow i
dziewczynek. Roznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto 16% dzieci do 6. roku zycia,
co przeklada sig na liczbe ponad 420 tys.

Dzieci i mlodziez w wieku 7-17 lat

Ponad p6t miliona dzieci i miodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. miodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen
internalizacyjnych, na ktore sktadajg si¢ przede wszystkim zaburzenia lgkowe, do$wiadcza
ponad 300 tys. dzieci i mtodziezy, okoto 8% dzieci i 7% mtodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzilo znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci
i mlodziezy. Zaburzen cksternalizacyjnych czyli zaburzen behawiortalnych doswiadczato
okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy, w tym ponad 100 tys. doswiadczato zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych).
Rozpowszechnienie tych zaburzeh na wsi jest prawie dwukrotnie wieksze niz w miastach i
przekracza wyraznie prog 20%.

Dorosli — w wieku 18 lat i wigcej

W badaniu EZOP II zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5%
uczestnikow — okoto 8330200 o0sob. Do problemoéw o najwigkszym rozpowszechnieniu
nalezaly: zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu — 7,3%, napady lgkowe —7,0%, fobie
swoiste — 4,9%, epizody depresji- - 3,9% i zaburzenia zachowania — 3,8%. Wszystkie dostgpne
dane $wiatowe wskazuja na kilkakrotnie wyzsze rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych.
Do przecigtnie najwczesniej (tj. przed osiggnigciem wieku dorostego) ujawniajacych sig
w ciggu zycia zaburzen nalezg leki w postaci fobii (swoiste — 8,6 lat; spoteczne — 11,6 lat;
agorafobia — zaburzenie nerwicowe, przejawiajace si¢ nieuzasadnionym, zwykle wrgcz
chorobliwym lgkiem przed otwartg przestrzenig — 13,9 lat) i zaburzenia socjalizacyjne wieku
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rozwojowego (opozycyjno — buntownicze — 12,0 lat, zachowania — 13,3 lat). Natomiast
do zaburzen rozpoczynajacych sie przecietnie najp6zniej (40 lat i wigcej) nalezg epizody
depresji (40,1 lat) i neurastenia - zaburzenia nerwicowe (40 lat).

Wystepowanie zaburzen psychicznych w zyciu potwierdza ponad 25% mezczyzn i nieco mniej
niz 20% kobiet. Rozpowszechnienie zaburzef psychicznych zwigksza si¢ wraz z wiekiem od
19,2% w wieku 18-29 do 34,2% w wieku 65+, Szczyt rozpowszechnienia wéréd senioréw
przypada na wiek 65-69 lat, a nastgpnie po 70. roku zycia rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych spada.

Dane uzyskane w badaniu EZOP IJ odnoszg si¢ réwniez do zachowati samobdjczych. Badanie
wykazalo, ze 1,5% oséb potwierdzito, ze kiedykolwiek w zyciu miato mysli samobojcze,
natomiast po ekstrapolacji na populacj¢ mozna szacowaé, ze ponad 110 tys. dorostych
podejmowato préby samobojcze.
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Dane demograficzne

Powiat Lomzynski obejmuje obszar 9 gmin :

- 2 gminy miejsko-wiejskich (Jedwabne, Nowogrod)
- 7 gmin wiejskich (Lomza, Miastkowo, Piatnica,
Przytuly, $niadowo, Wizna, Zbdjna).

Liczba ludno$ci Powiatu Lomzynskiego w 2022 r. wyniosta 49 711 mieszkancow.

W poréwnaniu do ro

Wojewodztwa Podlaskiego i 0,13% populacji naszego kraju. 3788 0s6b zamieszkuje miasta na

ku 2021 jest to mniej 0 200 mieszkancow. Stanowi to 4,3% ludnosci

terenie Powiatu Lomzynskiego tj. Nowogréd i Jedwabne.

Wykres 1. Liczba ludnosci Powiatu Lomzynskiego w latach 2020-2022
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Wykres 2. Ludnosé Powiatu Lomzyriskiego w 2022 r. wedtug plci i wieku
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Powiat Fomzynski zamieszkuje 24605 kobiet oraz 25106 mezezyzn. Wiek dominujgcy
W przypadku kobiet jak i mezczyzn miesci si¢ w przedziale 35-49 lat. Mozna zaobserwowaé
nadwyzke liczby mezczyzn do liczby kobiet, ktéra wyraznie spada w przedziale wiekowym od
70 do 85 lat i wigce;.

Sredni wiek mieszkafhcow wynosi 40,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku
mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego, ktéry wynosi 42,3 lat oraz nieznacznie mniejszy
od $redniego wieku mieszkaficéw catej Polski, ktory wynosi 42,1 lat. Prognozowana liczba
mieszkancow powiatu tomzyfiskiego w 2050 roku wynosi 48 021, z czego 24 071 to kobiety, a

23 950 mezczyzni.!

62,4% mieszkaficow powiatu tomzyfiskiego jest w wieku produkcyjnym, 18,4% w wieku
przedprodukeyjnym, a 19,2% mieszkaficow jest w wieku poprodukcyjnym.?

Ludno$¢ w wieku produkcyjnym rozumie sie Jjako ludno$é w wieku zdolnosci do pracy.
Dla mezczyzn przyjeto wiek 18—64 lata, za$ dla kobiet 18-59 lat. Wsréd ludnosci w wieku
produkcyjnym wyréznia si¢ ludnoéé w wieku mobilnym, tj. 18-44 lata i niemobilnym,
tj. mezczyzni w wieku 45—64 lata, kobiety w wieku 45-59 |at.

Przez ludno$é w wieku nieprodukcyjnym rozumie si¢ ludnos$é¢ w wieku przedprodukeyjnym, tj.
do 317 lat oraz ludnoéé w wieku poprodukcyjnym, tj. mezczyzni — 65 lat i wigcej, kobiety — 60
lat.

4 Zrédto: https:/www, olskawliczbach.pl/powiat lomz nski#demografia-w-pigulce

3 Zrodto: Sytuacja demograficzna Wojewddztwa Podlaskiego v\f2021 7 Urz)ﬂ Statystyczny w Biatymstoku, Biatystok 2023 r.
J
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Wykres 3. Poziom wyksztalcenia w Powiecie Eomzyhskim — stan na dzier 31 .12.2021 r.

Poziom wyksztatcenia - powiat tomzynski

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2021)
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12 260 mieszkahcow powiatu fomzynskiego jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) w tym
5 824 kobiet oraz 6 436 mezczyzn.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku 16,4% ludnoéci posiada wyksztatcenie
wyzsze, 1,8% wyksztalcenie policealne, 9,9% érednie ogdlnoksztatcace, a19,5% $rednie
zawodowe. Wyksztatceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 22.4% mieszkancow
powiatu fomzyfiskiego, gimnazjalnym 3,6%, natomiast 22,1% podstawowym ukonczonym.
4,2% mieszkancow zakonczyto edukacje przed ukoficzeniem szkoly podstawowej. W
poréwnaniu do $redniej krajowej mieszkafcy powiatu fomzyfiskiego maja znacznie nizszy
poziom wyksztatcenia. Wiérdd kobiet mieszkajacych w powiecie fomzynskim najwigkszy
odsetek ma wyksztatcenie podstawowe ukonczone (22,4%) oraz Wyzsze (20,8%). Mezczyzni
najcze;éci‘tej maja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (27,8%) oraz podstawowe ukonczone
(21,6%).

W powiecie tomzynskim na 1000 mieszkancow pracuje 386 0s6b. Jest to warto$¢
poréwnywalna do wartosci dla wojewodztwa podlaskiego oraz nieznacznie mniej od wartosci
dla Polski. 51,4% aktywnych zawodowo mieszkancow powiatu fomzyfiskiego pracuje
w sektorze rolniczym (rolnictwo, leénictwo, towiectwo i rybactwo), 25,5% w przemysle
i budownictwie, a 8,8% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,1% pracuje
w sektorze finansowym (dziat. finansowa i ubezpieczeniowa, obst. rynku nieruchomosci).

4 Zrodto: httgs://www.polskawliczbach.gl/gowiat lomzynski#edukac‘a-i-szkolnictwo
5 Zrodto: htggs://www.polskawliczbach.pl/p_owiat lomgnski#gnek-pracy-w-pigt_xlce
S
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Dane na temat liczby samobojstw sa gromadzone przez Komendg¢ Gtéwna Policji. Jak wynika
z dostepnych statystyk, taczna liczba zamachow samobdjczych wyniosta w 2021 r. 13 798,
W tym samobojstw dokonanych — 5201. Zamachy samobojcze zakofczyty si¢ zgonem wsrod
4413 mezczyzn oraz 787 kobiet.

Najczgstszym sposobem dokonania zamachu samobdjczego byto powieszenie si¢ (stanowigce
78%), rzucenie si¢ z wysokosci (ok. 7%) oraz rzucenie si¢ pod pojazd w ruchu (prawie 3%),
a najrzadziej dokonywano zamachu przez zatrucie srodkami odurzajacymi.

Najczestsze ustalone przyczyny zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem to choroba
psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie.
Najwigcej zamachéw samobdjczych byto wéréd os6b w wieku 19-24 lat — 1573 oraz wéréd
0s6b w wieku 30-34 lat -1504.6

W 2022 roku ogélna liczba zamachéw samobojczych w Polsce wyniosta 14,5 tys. To 0 5,2%
wigcej niz w 2021 roku. Samobojstwa dokonane to 5108 osGb. Zamachy samobojcze
zakonczyly sie zgonem wéréd 4261 mezezyzn i 847 kobiet. Dane te rzucajg tez pewne $wiatto
na najczestsze przyczyny zamachéw samobojczych wéréd Polakéw. Jednak, zdaniem
ekspertow, gromadzone informacje wciaz nie sg wyczerpujace. Przy tym szczegoly dotyczgce
konkretnej osoby mogg obejmowa¢ kilka pozycji. Do tego na czele zesztorocznego zestawienia
Jest nieustalony powod — 5,7 tys. (w 2021 roku — 5,5 tys.).

Zamach samobbjczy rzadko Jest spowodowany wylacznie jednym czynnikiem. Osoba, ktéra
decyduje si¢ na taki krok, najczeéciej zyje w diugotrwatym kryzysie i ze swojej perspektywy
nie widzi z niego wyjscia.

Najezgstszy ustalony powéd zamachu samobojczego obejmuje chorobg psychiczng
i zaburzenia psychiczne — 4,1 tys. w 2022 r. (rok wezesniej — 3,6 tys.). — Zaburzenia psychiczne
mogg prowadzi¢ do silnych uczué braku nadziei, osamotnienia i negatywnych przekonan na
temat siebie badZ innych o0s6b. To wilaénie one mogg tak naprawde sklaniaé cztowieka do
popeinienia samobdjstwa — wyjasnia psycholog Michat Murgrabia z platformy
ePsycholodzy.pl.

Dalej w zestawieniu KGP widaé m.in. zawéd mitosny — 1,5 tys. w 2022 r. (1,4 tys. w 2021 r.),
nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie — 1,3 tys. (1,3 tys.), a takze powdd inny niz
wymieniony w statystykach — 860 (840). 7

W zamachach samobéjczych niepokojaco zwigkszyta sie ich liczba wéréd dzieci i mtlodziezy.
W 2022 roku w grupie wiekowej 13-18 lat odnotowano 2008 zamachéw samobojczych.

¢ Zrédto: Badanie EZOP I
7 7rédto: MQS://WWW.medexpress.nl/ochrona-zdrowia/znow-wzrost-liczby-prob-samoboiczvch-w-oolsce-co-
jest-powodem-86661/

e
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W 2021 roku ta liczba wynosita 1411 0s6b. Wérdd oséb dorostych najliczniejsza grupa
wiekowa dla zamachéw samobdjczych byt to przedziat wickowy 35-39 lat — 1529 0s6b.

Najwigcej zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem odnotowano wérod 0s6b
w przedziatach wiekowych: 30-34, 35-39 oraz 60-64.

Ponizej przedstawiono dane z terenu powiatu tomzynskiego — stan na dzien 31.12.2022 .

Tabela 1. Osoby doroste w zamachach samobdjczych w Powiecie Eomzyrnskim w 2022 r.

Usilowanie [ Zakonczone

samobdjstwa zgonem
Kobiety 33 5
Mezczyzni 45 12
P T e =

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Powyzsze dane wskazuja na wigkszg ilo$¢ usitowania samobojstw wéroéd mezczyzn €0 stanowi
57,69% wszystkich usitowan.

Dane wyzsze sa W stosunku do mezczyzn rowniez w zamachach samobdjczych zakonczonych
zgonem, ich ilos¢ stanowi bowiem 70,59% wszystkich samobojstw zakonczonych zgonem.

Wykres 4. Usilowanie samobdjstwa ze wzgledu Wykres 5. Proby samobdjcze zakoriczone zgonem ze wzgledu
na miejsce zamieszkania, stan na dzier 31.12.2022 r. na miejsce zamieszkania, stan na dzien 31.12.2022 r.
Usitowanie samobojstwa ze wzglgdu na Proby samobojcze zakonczone zgonem ze
miejsce zamieszkania wzgledu na miejsce zamieszkania

@

= Wie§ = Miasto = Wie§ = Miasto

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Na powyzszych wykresach mozna zaobserwowac, ze usitowanie samobojstwa czgsciej odbywa
sie na terenie miasta — jest to 58,97% wszystkich usitowan. Natomiast proby samobojcze

| —
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zakonczone zgonem czesciej zdarzajg sie na terenie wsi, stanowi to 76,47% wszystkich préb
samobdjczych zakoriczonych zgonem,

Wykres 6. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug sposobéw Ppopetnienia, stan na dzier 31.12.2022 r.

Sposéb popetnienia

powieszenie sig - 24
zazycie innychl lekéw _ 19
samookaleczenie powierzchniowe e o TR
zazycie §rodkéw nasennych/ lekow psychotropowych [NEEGG_— 7
utonigcie / utopienie sic NN ©
Tzucenie si¢ z wysokosci [N S
uduszenie si¢ Wl 1
uszkodzenie uktadu krwinosnego M 1
zatrucie gazem/spalinami i 1

0 5 10 15 20 25 30

Opracowanie wilasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres przedstawia dane, z ktérych wynika, ze najczestszym sposobem popetienia
zamachu samobojczego jest powieszenie sig, co stanowi 30.77% posréd wszystkich sposobow
popehienia.

Wykres 7. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedlug sposobéw popelnienia, stan na dzien
31.12.2022 r.

Spos6b popetnienia zamachu samobojczego zakoriczonego zgonem

rzucenie si¢ z wysokosci - 2

utonigcie / utopienie sie . 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

( ) S
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Id: 6BD07I36-1B4B—4040-8EE5-1BBA3A345F03. Projekt Strona 11




Zamachéw samobojczych zakonczonych —zgonem najczgéciej dokonywano poOprzez
powieszenie sig, stanowi ona 82,35% sposobow popetniania zamachu samobojczego
zakonczonego zgonem.

Wykres 8. Przyczyny zamachu samobdjczego, stan na dzien 31.12.2022 r.

Przyczyny zamachu samobdjczego

choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne M 37
nieustalona GRS 23
nieporozumienie rodzinne, przemoc w rodzinie EEEEEE 8
zawo6d mitosny EEE 3

$muierc bliskiej osoby HE 2

zte warunki ekonomiczne, diugi B2 2
inna nie wymieniona H 1
pogorszenie Ibu nagla utrata zdrowia & 1
zagrozenie lub utrata miejsca zamieszkania ¥ 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Opracowanie wlasne na podstawie www.golskawliczbach.gl

Najczgstsza przyczyng zamachu samobojczego wskazana jest choroba psychiczna, zaburzenia
psychiczne, co stanowi 47,44 % wszystkich wskazanych przyczyn. Na drugim miejscu jest
przyczyna nieustalona, o stanowi 29,49% wszystkich wskazanych przyczyn.

Wykres 9. Zamachy samobaojcze zakonczone zgonem wedlug przy czyny, stan na dzier 31.12.2022 r.

Przyczyny zamachu samobojczego zakonczonego zgonem

choroba psychiczn, zaburzenia psychiczne

nieporozumienie rodzinne, przemoc W rodzinie

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

4 .
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Tak jak wskazano na wykresie 9 najczestsza przyczyng zamachu samobojczego zakonczonego
zgonem jest choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne, stanowi to 47,06% przyczyn
zamachéw samoboéjczych zakonczonych zgonem.

Wykres 10. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug zaktdcenia stany Swiadomosci, stan na dzier 31.12.2022 r.

Osoby w zamachach samobéjczych wedtug zaktécenia stanu
$wiadomosci

nieustalony R
pod wptywem dopalaczy 0
pod wplywem leks [
pod wptywem §rodkow odurzajacych 0
pod wplywem alkoholu B s
trzezwy [N

0 5 10 15 20 25 30 35

Opracowanie wlasne na podstawie wyww. polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres ukazuje, ze najczestszym stanem zaktécenia $wiadomosci w zamachach
samobojczych jest alkohol, co stanowi 40,50 % wszystkich wskazanych stanéw zaklécenia
Swiadomosci. Kolejng wskazang wartoscig jest nieustalony stan zaklécenia $wiadomosci,
co stanowi 30,38 % wszystkich wskazanych stanéw zaktécenia $wiadomosci.

Wykres 11. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedlug zakidcenia stanu Swiadomosci, stan na dzien
31.12.2022r.

Zamachy samobéjcze zakoficzone zgonem wedhug zaktdcenia stanu

$wiadomosci

- pod wpltywem
: alkoholu

12%

nieustalowy
88%

#pod wptywem alkoholu m nieustalowy

Opracowanie wlasne na podstawie ww. polskawliczbach.pl
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Wykres nr 11 przedstawia dwa stany zaklocenia $wiadomosci, podczas ktorych zamachy
samobojcze zostaty zakonczone zgonem. Osoby pod wptywem alkoholu stanowity 12%,
za$ nieustalony stan zaklocenia swiadomosci stanowit 88% zgonow.

Wykres 12. Osoby w zamachach samobéjczych wedlug wieku, stan na dzier 31.12.2022 r.

Osoby w zamachach samobojczych wedlug wieku

40

35

30 3

20

-§8s

0 Y
13-18 lat 19-241at  25-291lat  30-49 lat 50-60 7Q lat 1

wiecej

[92]

Opracowanie wiasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Najliczniejsza grupg¢ wiekowg 0séb w zamachach samobojczych stanowi przedzial wiekowy
pomiedzy 30 a 49 rokiem zycia. Jest to 48,72 % sposrod wszystkich grup wiekowych.

Wykres 13. Zamachy samobdéjcze zakonczone zgonem wedlug plci, stan na dzieri 31 12,2022 r.

Zamachy samobojcze zakoncozne zgonem wedtug wieku

13-18 lat 25-29 lat 30-49 lat 50-60 lat 70 lat i wigcej

~

(%2}

»

w

N

=

Opracowanie wlasne na podstawie WWW. polskawliczbach.pl
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Wykres 13 ukazuje, ze zamach samobdjczy zakoficzony zgonem najczesciej dokonuje sig
réwniez w grupie wiekowej 30-49 lat, co stanowi 41,17 % zamachow samobdjczych
zakonczonych zgonem.

Wykres 14. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug stanu cywilnego, stan na dziers 31.12.2022 r.

Stan cywilny 0séb w zamachach samobdjczych

nieustalony
2

wdowiec/wdowa

rozwiedziony/rozwiedziona

konkubinat l

Opracowanie wlasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

Osoby w stanie cywilnym kawaler/panna to najliczniejsza grupa, w ktérej dochodzi
do zamachéw samobdjczych, stanowi ona 43,59% sposrod wskazanych grup. Kolejno
wskazano osoby Zonate/zamezne, ktére stanowig 26,92% wskazanych grup.

Wykres 15. Zamachy samobéjcze zakornczone zgonem wedlug stanu cywilnego, stan na dzier 31.12.2022 r.
Zamachy samobojcze zakoficzone zgonem wedtug stanu cywilnego

wdowiec/wdowa

rozwiedziony/rozwiedziona

nieustalony

Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl
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Na wykresie nr 15 wskazano zamachy samobojcze zakoficzone zgonem jako najliczniejsze
wér6éd osob stanu cywilnego zonaty/zamezna, €O stanowi 71,18 % zgonow. Drugim
wskaznikiem jest kawaler/panna, co stanowi 29,41 % zgondw.

Wykres 16. Osoby w zamachach samobéjczych wedlug wyksztalcenia, stan na dzien 31.12.2022 r.

Wyksztalcenie

$rednie I

zasadnicze zawodowe E

podstawowe i gimnazjalne

0 10 20 30 40 50 60 70
Opracowanie wlasne na podstawie www.polskawliczbach.pl

Wéréd oséb w zamachach samobojczych trudne do ustalenia byto wyksztatcenie co wskazuje
powyzszy wykres, nieustalone wyksztatcenie stanowi az 79,49%. Moze to $wiadczy¢ o tym,
7e osoby w zamachach samobojczych nie posiadaty wyksztalcenia, gdyz te byloby tatwiejsze
do ustalenia na podstawie dokumentéw ze szkot czy uczelni.

Wykres 17. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedlug wyksztaicenia, stan na dzier 31.12.2022 r.

Zamachy samobojcze zakoficzone zgonem wedtug
wyksztatcenia

nieustalony

zasadnicze zawodowe u

podstawowe i gimnazjalne

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Opracowanie wlasne na podstawie WWW. polskawliczbach.pl

Analogicznie do poprzedniego wykresu liczba oséb o nieustalonym wyksztalceniu
w zamachach samobojczych zakoficzonych zgonem jest najwyzsza, co stanowi 82,35 %.

il we

| —

Id: GBD07136-1B4B-4040-8EE5-1BBA3A345FO3. Projekt Strona 16




Wykres 18. Osoby w zamachach samobdjczych wedlug #rédia utrzymania, stan na dzien 31.12.2022 r.

Zrodto utrzymania

praca
11%

na utrzymaniu innej
osoby
22%

nieustalony
58%

renta
5%
emerytura

4%

“praca  * nautrzymaniu innej osoby = renta = emerytura = nieustalony
Opracowanie wlasne na podstawie www. polskawliczbach.pl

Powyzszy wykres ukazuje zrodfa utrzymania oséb w zamachach samobéjczych. Nieustalone
zrédto utrzymania znacznie przewyzsza pozostate. Moze to wskazywaé na to, ze osoby
W zamachach samobéjczych nie byly nigdzie zatrudnione, lub tez zatrudnione bez rejestracji,
méwigc potocznie ,,na czarno”. W przeciwnym razie tatwo bytoby okresli¢ zrodto utrzymania.

Wykres 19. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem wedlug Zrédia utrzymania, stan na dzien 31.12. 2022 r.

Zamachy samobéjcze zakoficzone zgonem wedtug Zrédta utrzymania

praca

23%

‘

nieustalony
41%

na utrzymaniu innej
osoby
6%

renta
12%

emerytura
18%

“praca - nautrzymaniu innej osoby = renta = emerytura = nieustalony

Opracowanie wlasne na podstawie www. polskawliczbach.pl
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Zgodnie z przepisami ustawy 0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych niepelnosprawno$¢ — oznacza trwatg lub okresowa niezdolno$¢
do wypelniania rél spotecznych z powodu statego lub dlugotrwatego naruszenia sprawnosci
organizmu, w szczegdlnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.

Niepetosprawno$¢, zgodnie z kryterium ustawowym, to niemoznoéé efektywnego petnienia
rol spotecznych tj. wypetniania zobowigzania wynikajgcego z zajmowanej pozycji spotecznej
przy korzystaniu przez osobg z przystugujacych jej przywilejow i praw wediug bardziej
lub mniej okreslonego wzoru, a wigc niemoznoéé¢ badz trudnoéci w codziennej aktywnosci
i uczestnictwie wynikajace z naruszenia sprawnosci organizmu.

O niepetnosprawnosci jako pierwsza instancja orzekaja Powiatowe/miejskie zespoty do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci, ktore wydajg orzeczenia o:

« niepelnosprawnosci;

«  stopniu niepetnosprawnosci;

o wskazaniach do ulg i uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orzeczonej jako osoby
niepetnosprawnej, stanowia réwniez podstawe do przyznania r6znego rodzaju ulg i uprawnien
na podstawie odrgbnych przepisow.

W przypadku ubiegania si¢ 0 wydanie orzeczenia 0 niepelnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci zespot powiatowy, jezeli uzna, ze spetnione sa przestanki do uzyskania
przez wnioskodawceg statusu osoby niepelnosprawnej, wyda orzeczenie o zaliczeniu do 0sob
niepetnosprawnych lub odpowiedniego stopnia niepetnosprawnosci, natomiast jezeli ustali,
7e wnioskodawca nie kwalifikuje si¢ do uzyskania statusu osoby niepelnosprawnej wyda
orzeczenie o nie zaliczeniu do niepetnosprawnoéci lub nie zaliczeniu do stopnia
niepetnosprawnosci. Przedmiotowe rozstrzygnigcia majg charakter merytoryczny.

Obok rozstrzygnieé¢ o charakterze merytorycznym zespoly powiatowe wydajg réwniez
rozstrzygnigcia o charakterze procesowym. Orzeczenia wydawane w postepowaniu przed
powiatowymi i wojewo6dzkimi zespotami do spraw orzekania o niepetosprawnosci
sg decyzjami w rozumieniu przepisow Kodeksu postgpowania administracyjnego.®

Ponizej przedstawiono dane Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepelnosprawnoéci w L.omzy
dotyczace wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, osobom
z uposledzeniem umystowym i zaburzeniami psychicznymi w latach 2020 — 2022 w Powiecie
Lomzynskim.
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Tabela 2. Dzieci do 16 roku zycia

02-P 6 4 3 13

12-C° 27 22 25 74

Opracowanie wlasne na podstaw anych PZON w £omzy

Tabela 3. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogdlem ze wzgledu na wiek

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w Lomzy

Tabela 4. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogdlem ze wzgledu na pleé

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w Lomzy

901-U uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,

02-P zaburzenia psychiczne w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburze o umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly otepienne,
12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe powstale przed 16 rokiem zycia z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowar i ar;ywnosci o T najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

etBa)
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W latach 2020-2022 ogétem wydano 98 orzeczen dla dzieci ponizej 16 r. z. Najwigksza liczba
wydawanych orzeczen dotyczy symbolu 12-C — cato$ciowych zaburzen rozwojowych
powstatych przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowar, zainteresowan i aktywnosci
o co najmniej umiarkowanym stopaiu nasilenia.

Najczgéciej orzeczenia wydawano w grupie wiekowej 8-16 lat i dotyczyly chiopcow.
Zaobserwowano znaczne roznice w ilosci orzeczef wéréd chlopcow i dziewczynek

na przestrzeni lat 2020-2022. Chiopcy — 80,61%, Dziewczynki - 19,39% wszystkich orzeczefi.

Tabela 5. Osoby doroste po 16 roku zycia

2020 | 2021 | 2022 | razem

01-U 17 9 6 | 12 35"
02-P 93 | 111 | 90 294
12-C10 4 6 8 18

114 | 123 | 110 347

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w Lomzy

Tabela 6. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogolem ze wzgledu na plec

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w £omzy

W latach 2020-2022 ogétem wydano 347 orzeczen. Najwigksza liczba wydanych orzeczen
powyzej 16 roku zycia stanowig schorzenia o symbolu 02-P — zaburzenia psychiczne w tym:
zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym

10 1-U uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,

02-P zaburzenia psychiczne w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzefi 0 umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe 0 znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne,

12-C calo$ciowe zaburzenia rozwojowe powstate przed 16 rokiem zycia z utrwalonymi zaburzeniami interakgji spotecznych lub komunikacji

werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i jrywnoﬁci o (io najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

I
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stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly

otgpienne.

Najezgéciej orzeczenia wydawano kobietom. Stanowi to odpowiednio: Kobiety 51,87%,

Mezczyzni 48,13%. wszystkich orzeczen.

Tabela 7. llos¢ orzeczen ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci

A Opracwm'e wlasne na podstawie danych PZON w Lomszy

Tabela 8. Ogolem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wiek

2020 e R R T
22 21 19 62
19 22 16 57
27 26 36 89
46 54 39 139

Opracowanie wiasne na podstawie danych PZON w mez‘y

Tabela 9. Ogolem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wyksztalcenie

29

45 43 38 126

18 19 24 61

20 21 22 63

7 11 7 25
114 R i e T

Oracowam'e wlasne na podstawie danych PZON w Lomzy
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Tabela 10. Ogdlem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowq

Opracowanie wlasne na podstawie danych PZON w Lomzy

W ogblnej liczbie wydanych od 2020 roku orzeczef o stopniu niepetnosprawno$ci najwigksza
grupa to orzeczenia o stopniu znacznym — 155 — co stanowi 44,67% wszystkich orzeczen, na
kolejnym miejscu sg orzeczenia o stopniu umiarkowanym — 130 co stanowi 37,46% wszystkich
orzeczen, oraz lekkim — 62 —co stanowi 17,87% wszystkich orzeczefi.

Najwigcej orzeczen dotyczyto 0s6b w grupie wiekowej 60 lat i wigcej — co stanowi 40,05%
oraz na drugim miejscu w wieku 41-60 lat — co stanowi 25,65%.

Osoby z wyksztalceniem podstawowym stanowig 36,31% oraz na drugim miejscu
z wyksztatceniem nizszym niz podstawowym stanowig 27,75%.

Osoby nie zatrudnione stanowig 90,72% ogolnej liczby wydanych orzeczen, a tylko 9,23% sa
to osoby zatrudnione.

4 a9y )
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W roku 2022 w Szpitalu Wojewédzkim w Lomzy leczonych byto psychiatrycznie 2116
pacjentéw z terenu powiatu fomzynskiego, oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych SALUS, z kt6rym wspolpracuje Centrum Zdrowia Psychicznego 1461 osoby
z terenu powiatu tomzynskiego.

Wykres 20. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Szpitalu Wojewddzkim w Eomzy oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego SALUS

Nieokreslone zaburzenia psychiczne @
Zaburzenia rozwoju psychicznego ] 15

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych ]23

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane 335
uzywaniem alkoholu

Uposledzenie umystowe E

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod
postacig somatyczng

Zaburzenia nastroju afektywne

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe)
i urojeniowe

Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych

Zaburzenia psychiczne organiczne
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Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

Najliczniejsza grupe stanowity osoby leczone z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze
stresem i pod postacig somatyczng, co stanowito 30,55 % leczonych. Kolejnym schorzeniem
byty zaburzenia nastroju afektywne, ktore stanowily 22,44% leczonych. Trzecim w kolejnosci
schorzeniem byfa schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe, ktore stanowity
20,66 % leczonych.
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Tabela 11. Jednostki chorobowe pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego SALUS w 2022 r.

ilo§¢
Jednostka chorobowa oséb

Zaburzenia psychiczne organiczne A
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych e
Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe i
Zaburzenia nastroju afektywne R e i
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng nilo9:
Uposledzenie umystowe ]
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu
7aburzenia osobowosci i zachowania dorostych

Zaburzenia rozwoju psychicznego

Nieokreslone zaburzenia psychiczne
RAZEM

Opracowanie wlasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w tomzy

VS

Tabela 12. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy z powiatu fomzyriskiego

AR LN R TR 2R e
Izba Przyje¢ Psychiatryczna
Oddziat Psychiatryczny 145
Oddziat Psychiatryczny Dziennego 178
Pobytu
Poradnia Zdrowia Psychicznego 302
Poradnia Zdrowia Psychicznego 1426
dla Dorostych
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego 33
Razem 2116

Opracowanie wlasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

W roku 2022 na Psychiatrycznej izbie przyje¢ bylo 32 pacjentéw z terenu powiatu
tomzynskiego. W oddziale psychiatrycznym leczonych bylo 145 oséb. Do oddziatu
psychiatrycznego dziennego pobytu uczgszczato 178 0s0b.

{7 )
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Tabela 13. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych SALUS
z powiatu fomzynskiego

Poradnia Zdrowia Psychicznego 1088
dla Dorostych ‘

SALUS 373
Razem 1461

Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Eomzy

240 pacjentéw z powiatu fomzynskiego bylo objetych $wiadczeniami zespotu leczenia
Srodowiskowego w latach 2020, 2021 i 2022.

Wykres 21. Mieszkaricy powiatu fomzyriskiego objeci opiekq zespolu leczenia Srodowiskowego w latach 2020,
2021i2022

Sniadowo

Jedwabne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2022 ®2021 ®=2020

Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Wojewédzkiego w Lomzy

W zespole leczenia $rodowiskowego $§wiadczeniami objeci byli pacjenci z trzech gmin z terenu
powiatu fomzyfiskiego. Tak jak przedstawia to powyzszy wykres byly to gminy: FPomza,
Sniadowo, Jedwabne.

Tabela 14. Pacjenci Zespolu Leczenia Srodowiskowego z powiatu fomzynskiego w latach 2020,2021 i 2022

2020 28 54 16 98
2021 28 81 0 109
2022 11 22 0 33

Opracowanie wlasne na podstawie danych Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

¥ .05 V-
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Tabela 15. Osoby leczone w Wojewédzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy w latach 2020 -
2022 z powiatu lomzynskiego

Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 19 22 21
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu 4 " i
Poradnia Leczenia Uzaleznien Lomza 120 218 249
Poradnia Leczenia Uzaleznien Zambroéw 6 4 1
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji 27 21 1
Psychoaktywnych

Opracowanie WOPiTU

Powyzsza tabela wskazuje, ze najwigcej osob zgtasza sig do Poradni Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Lomzy. W latach 2020-2021 nastapit znaczny wzrost prawie dwukrotny
iloci 0s6b w poradni uzaleznien. WOPITU wskazuje, ze najczestszg przyczyng przyjecé jest
rozpoznanie F 10.2 - czyli Zesp6t uzaleznienia spowodowany uzywaniem alkoholu. Niewielka
grupe stanowily osoby uzaleznione od innych substancji psychoaktywnych i od hazardu. \W
roku 2020 w ogélnej liczbie 0sob leczacych si¢ w poradniach 43 osoby korzystaly z terapii w
zwiazku z sytuacja spowodowang uzaleznieniem osoby bliskiej, w roku 2021 z rozpoznaniem
wspotuzaleznienia byto 59 0sob, a w roku 2022 — 46 0sdb. Wzrasta liczba kobiet korzystajacych
7 terapii zarowno w zwigzku z uzaleznieniem jak i wspotuzaleznieniem oraz w zwigzku z
sytuacja stresowg spowodowang uzaleznieniem w rodzinie

Tabela 16. Osoby leczone w Wojewddzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w £omzy w latach 2020 -
2022 z powiatu fomzynskiego z podziatem na kobiety i mgzczyzn

DOTU T COTU. o s R YR R
Mezczyzni Kobiety | Mezczyzni Kobiety | Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni
22 4 15 67 53 9 18
12 4 18 83 135 10 11
2022 4 13 4 17 98 151 5 6

Opracowanie WOPiTU

e DOTU - Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien

e COTU — Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznief

e PUIW — Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznien

e PSP — Poradnia dla Uzaleznionych od érodkéw Psychoaktywnych

{ 2% )
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Tabela 17. Dzieci i mlodziez w Osrodku S'rodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
1 Mlodziezy w Stawcu w latach 2021-2022

Dziewczynki | Chlopey | Dziewczynki | Chiopey |

34 38 87 68
1 9 9 23
9 14 23 19

24 15 55 26

" Opracowanie WOPITU
Powyzsza tabela przedstawia strukture dzieci i miodziezy w Osrodku w Stawcu. Wykazano
znaczny wzrost ilo$ci zaréwno dziewczynek jak i chtopcéw w ciagu roku. Znaczny wzrost

odnotowuje si¢ W kazdym przedstawionym przedziale wiekowym w stosunku roku 2021
do roku 2022. Najwyzsze warto$ci wskazane sg w przedziale wiekowym 15-21 lat.

W ciagu roku 2020 na zajecia w placéwcee uczgszezato 35 os6b niepetnosprawnych. Liczba
uczestnikow Warsztatu— stan na 31.12.2020: 35 os6b , W tym:

kobiet — 18,

mezczyzn — 17.

W ciagu roku 2021 na zajecia w placéwce uczeszcezato 350s6b niepetnosprawnych. Liczba
uczestnikéw Warsztatu — stan na 31.12.2021: 35 0s6b, w tym:

kobiet — 17,

mezezyzn — 18.

W ciagu roku 2022 na zajecia w placéwee uczeszezato 350s6b niepelnosprawnych. Liczba
uczestnikow Warsztatu — stan na 31.12.2022: 35 0s6b, w tym:

kobiet — 15,

mezczyzn — 20.

WTZ w Nowym Cydzynie wg grup wiekowych

Tabela 18. Uczestni

_ Liczba uczestnikéw
7 7 7
14 14 14
11 11 12
3 3 2
| KRazem 35 35 35
Opracowanie WTZ
4 L
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Najliczniejsza grupg stanowig osoby z uposledzeniem umystowym i chorobg psychiczng ,
posiadajacy znaczny stopiefi niepetnosprawnosci.

Tabela 1 9 Rodzaje zaburzen wsrod uczestmkow zajec WTZ w Nowym Cydzyme
- Rok 202

14 3 14 3 14 4
13 4 13 3 13 4
1 1 1 1 1 1
7 6 4 6 7 7

Opracowanie WTZ

Tabela 20. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzyme wg stopma nzepelnosprawnoscz
oo Rk il Vi D000% e

Liczba uczestnil

24 x| 24 3
11 11 12
35 35 35

Opracowanie WTZ

Tabela 21. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg miejsca zqmieszkaniq

T
21
14 14 =
- s 35
Opracowanie WTZ
A o Ve
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S5 R 2.7 Podopieczni dom

Powiat Lomzynski prowadzi dwa domy pomocy spotecznej, ktére majg zezwolenia wydane
przez Wojewodg Podlaskiego na czas nieokreslony:

e Dom Pomocy Spolecznej Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej im. Wiktorii
Kowalewskiej w L.omzy, przy ul. Sikorskiego 222 dla 30 0séb w podesztym wieku
oraz Filia Domu w Kownatach 85, gm. Pigtnica dla 20 0s6b przewlekle psychicznie
chorych;

* Dom Pomocy Spolecznej pw. §w. Franciszka z Asyiu w Tykocinie Caritas Diecezji
FLomzynskiej dla 56 0sob przewlekle psychicznie chorych (kobiet).

Na dzien 31 grudnia 2022 roku w domach pomocy spotecznej przebywato
106 mieszkancow, z tego:
e skierowanych przed 2004 rokiem — 17 mieszkaficow;
¢ skierowanych i umieszczonych po 2004 roku — 89 mieszkancow.

Domy Pomocy Spotecznej dzialajace na zlecenie Powiatu Lomzynskiego $wiadczg
swoim podopiecznym ustugi: bytowe, opiekunicze i wspomagajgce na poziomie
obowigzujacego standardu w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb
w nich przebywajacych. I tak:

1. bytowe:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci,

2. opiekuncze polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

b) pielegnacji,

¢) niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

3. wspomagajace, polegajace na:

a) umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,

b) podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancoéw domu,

¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadno$ci mieszkaficow domu,

) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing
i spotecznoscig lokalng,

f) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca domu w miar¢ jego
mozliwosci,

g) pomocy usamodzielniajgcemu si¢ mieszkaficowi domu w podjgciu pracy, szczegdlnie
majgcej charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spetnia warunki do takiego
usamodzielnienia,

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienigznych i przedmiotéow
warto$ciowych,
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i) finansowaniu mieszkafncowi domu nieposiadajgcemu wiasnego dochodu wydatkow na
niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30% zasitku
statego o ktorym mowa w ustawie o pomocy spofecznej,

j) zapewnieniu przestrzegania praw mieszkaficow domu oraz zapewnieniu mieszkancom
dostepnoéci do informacji o tych prawach,

k) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskow mieszkancow domu.

Organizacja domow pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug $wiadczonych przez
domy uwzglgdnia w szczegblnosci wolnos¢, intymno$¢, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow domoéw oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Dla kazdego mieszkafica opracowywane s indywidualne plany wsparcia, ktore
koordynujg ,,pracownicy pierwszego kontaktu” dziatajacy w ramach zespotu terapeutyczno —
opiekunczego. Domy pomocy zapewniaja swoim mieszkancom kontakty z rodzing
i opiekunami prawnymi. Podopieczni jezdza do swoich domoéw rodzinnych i sa odwiedzani
na miejscu w DPS. Nieliczna grupa jest samotna i pozostaje w Domu.

Dom Pomocy Spotecznej PKPS — filia w Kownatach oraz Dom Pomocy Spotecznej

pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie ukierunkowane sg W szczegbInosci na osoby
7z zaburzeniami psychicznymi.

Gléwne schorzenia mieszkancow:
e rozne odmiany schizofrenii (paranoidalna, katatoniczna, niezréznicowana),
e organiczne zaburzenia osobowosci,
e choroby otepienne, w tym choroba Alzhaimera,
e choroba dwubiegunowa,
¢ nadci$nienie tgtnicze,
e stany po udarze mozgu, niedowtady,
e cukrzyca,
e choroby tarczycy,
¢ uposledzenie umystowe,
e zaburzenia poalkoholowe,
e choroby nowotworowe.
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Tabela 22. Struktura wiekowa mieszkarncéw w poszczegolnych DPS

Opracowanie PCPR w Eomzy Stan na koniec 2022 r.

W 2022 roku koszt utrzymania mieszkafica w Domu Pomocy Spotecznej wynosit:
* w Domu Pomocy Spotecznej PKPS w Lomzy oraz w filii w Kownatach: 4. 536 zt
miesigcznie.

* w Domu Pomocy Spotecznej w Tykocinie: 4. 349 zi miesiecznie.
Wykres 22. Struktura wiekowa mieszkaricéw DPS

powy:zej 80 lat 18-40 lat
12% 10%

41-60 lat
31%

61-80 lat
47%

Opracowanie PCPR w Lomzy. Stan na koniec 2022 r.
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Na terenie powiatu fomzynskiego funkcjonuje jeden srodowiskowy dom samopomocy
o zasiegu ponadgminnym — Srodowiskowy Dom Samopomocy W Kownatach (do dnia 31
grudnia 2015 roku funkcjonujacy pod nazwa Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob
7z Zaburzeniami Psychicznymi w Kownatach).

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Kownatach prowadzony jest przez Polski Komitet
Pomocy Spolecznej — Zarzad Okrggowy w Lomzy na zlecenie Powiatu Lomzynskiego.
Podstawowym zadaniem Domu jest $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningow samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnoéci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Na dzien 31 grudnia 2022 roku w $rodowiskowym Domu Samopomocy W Kownatach
przebywalo 53 osoby, w tym:

e typu A —osoby przewlekle psychicznie chore — 23 osoby,

e typu B —osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng — 30 0s6b.

W roku 2022 na zajecia dzienne organizowane przez $DS uczeszczato tacznie 60 0sob.
7 wszystkich os6b uczeszczajacych na zajecia 21 to kobiety, a 39 to mezczyzni. Wiek
uczestnikéw plasowat si¢ w przedziale od 22 lat do 68 lat. Wéréd uczestnikow 11 0s6b byto
ubezwlasnowolnionych catkowicie, ich opiekunami prawnymi s3 cztonkowie rodziny. Giéwne
schorzenia uczestnikow Domu to: schizofrenia, niepelnosprawno$¢ intelektualna oraz
zaburzenia neurologiczne. Dziewigciu uczestnikow posiadato niepetnosprawno$¢ sprzgzona. A\
2022 roku w SDS w Kownatach nie byto osob korzystajacych z pobytu catodobowego.

Na 60 uczestnikéw SDS najwigcej — 34 osoby (57%) posiadato orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, 23 osoby (38%) legitymowato si¢ orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, a 3 uczestnikow Osérodka pomimo wystgpowania zaburzen
psychicznych nie miato orzeczonego stopnia niepetnosprawnosci.

Uczestnicy SDS pochodza gléwnie z terenu powiatu tomzyfiskiego — 49 o0sob
(z gmin: Pigtnica — 12 0s6b, Gmina Lomza — 11 0s6b, Jedwabne — 10 0s6b, Nowogréd — 5 0s6b,
Miastkowo — 4 osoby, Wizna — 3 osoby, Przytuty — 1 osoba, Zbojna — 3 osoby). Ponadto na
podstawie zawartego porozumienia z ustug Domu korzystato 11 mieszkaficow miasta Lomza.

il s 1
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Wykres 23. Liczba uczestnikéw SDS w Kownatach wg miejsca zamieszkania

12

12

10

8

6 o

4-4

2 u

o -
Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto
Piatnica tomza  Jedwabne Nowogréd Miastkowo  Wizna Przytuty Zbéjna tomia

Opracowanie PCPR w Lomzy

Uczestnicy dziennego pobytu na zajecia organizowane w $DS dowozeni byli z terenu
o$miu gmin powiatu tomzynskiego (tacznie z 34 r6znych miejscowosci) oraz z miasta £.omza.
Dow6éz odbywat sig czterema samochodami: trzema wynajetymi autobusami przystosowanymi
do przewozenia 0s6b na wozkach inwalidzkich oraz wlasnym $rodkiem transportu — 9
osobowym mikrobusem nalezacym do PKPS.

Dziennie, aby dowiez¢ do $DS i z powrotem do miejsca zamieszkania wszystkich
uczestnikéw, kierowey pokonywali trasg¢ Srednio 660 km.

Tabela 23. Uczestnicy / Rodzaje zaburzer psychicznych wsréd uczestikéw SDS

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2020 2021 ‘ 2022
: 20 2 23
30 31 30
50 53 5

Opracowanie PCPR w Eomzy * Stan na dzier 31 grudnia 2022 r.

W latach 2020 — 2022 osoby niepetnosprawne zamieszkujace teren Powiatu
Lomzynskiego, ktorych gtéwng przyczyng posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci (dzieci
do 16 roku zycia) lub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia)
byto uposledzenie umystowe (symbol 01-U) lub choroba psychiczna (symbol 02-P), mogty
skorzysta¢ ze wsparcia oferowanego przez PCPR w Lomzy w ramach nastepujacych zadan:

a) rehabilitacja spoleczna o0s6b niepetnosprawnych finansowana ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetosprawnych, w tym:

[ 33 L
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a. dofinansowanie uczestnictwa o0sob niepelnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych;
b. dofinansowanie do likwidacji barier  architektonicznych — osobom
niepetnosprawnym w miejscu ich zamieszkania;
c. dofinansowanie do  likwidacji barier technicznych oraz  barier
w komunikowaniu si¢ osobom niepetnosprawnym;
d. dofinansowanie zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego;
e. dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze;
b) skierowanie na pobyt dzienny do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kownatach;
¢) umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej pw. $W. Franciszka z Asyzu w Tykocinie
dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;
d) umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej —
filii w Kownatach dla osob przewlekle psychicznie chorych;
e) zakwalifikowanie do uczestnictwa W zajeciach dziennych Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Nowym Cydzynie.
Rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwianie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowana jest przede wszystkim przez:
1) wyrabianie zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepelnosprawne;j;
2) wyrabianie umiejgtnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych;
3) likwidacje barier, W szczegolnoéci  architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do informacji;
4) ksztattowanie w spoteczenstwie wlasciwych postaw i zachowania sprzyjajacego
integracji z osobami niepetnosprawnymi.
Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej i
spolecznej 0s6b niepelnosprawnych zalicza sie uczestnictwo tych osob w warsztatach terapii
zajeciowej oraz turnusach rehabilitacyjnych.

Tabela 24. Liczba o0sob, ktére uzyskaly w PCPR w Lomzy pomoc w formie rehabilitacji spolecznej 0sob
niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON

Opracowanie PCPR w Lomzy

{ 2 )
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Tabela 25. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi lub y

: 2 24 iposledzeniem umystowym, ktére uzyska PCP
w Lomzy pomoc w formie skierowania do placéwki wsparcia dziennego lub umieszczenia w DPSzy T

skierowan‘ie»na'pobytdzien_ny‘do. |
rodowiskowego Domu Samopomocy w

Kownatach

umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej pw. 62 63 60
éw..Franci'szkg z Asyzu w Tykocinie dla oséb
przewlekle psychicznie chorych

‘umieszezenie w Domu Pomocy Spolecznej 22 22 22
Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej — filii w
- Kownatach dla 0s6b przewlekle psychicznie

cho ch

zakwalifikowanie do uczestnictwa w zajeciach 37 37 40
dziennych Warsztatu Terapii Zajeciowej w
: ~ Nowym Cydzynie 3

Razem i 181 177 182

Opracowanie PCPR w Lomzy

Poradnia jest placowka o§wiatowa udzielajgcg dzieciom, mlodziezy, rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Teren dzialania poradni obejmuje obszar Powiatu
Lomzynskiego, z wylgczeniem miasta £.omza i obejmuje gminy: L.omza, Nowogréd, Pigtnica,
Jedwabne, Wizna, Sniadowo, Miastkowo, Przytuty i Zbdjna, na terenie ktérych maja siedziby
szkoly i przedszkola prowadzone przez wymienione gminy.

Tabela 26. Zestawienie orzeczer i opinii wydawanych przez PPP Nr 1 w Lomzy w latach 2020-2022

Orzeczenia i opinie Poradni 2020, e 2021 S e L 209D 4
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr | Col O M
7/ 11 15
31 36 54
17 19 16
2 0 0
1 0 0
Razem: 58 66 85

Opracowanie: PPP nr 1

[ s )
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Tabela 27. Zestawienie orzeczen ze wzglgdu na przyczyng ich wydania

~ Wydane orzeczenia _
- pe nosci 15
2 3 4
S =) 9
5 i 5
i 11 15
1 0 0
17 19 16
Razem: _ 52 55 65
Opracowanie PPP nr 1

Tabela 28. Dane dotyczqce ilosci i rodzaju zaburzen psychicznych dzieci zdiagnozowanych i objetych formami

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 wtomzy
Rodzaj zaburzen LR Liczba 0s6b objetych p:

psychicznych 2000%. o - 202k 2022 en
66 92 89 247

7 10 11 28

1 3 3 7

2 3 1 6
213 257 390 860

Razem 289 365 494 1148
Opracowanie PPP nr 1

Tabela 29. Dzieci objete wsparciem w ramach realizacji wezesnego wspomagania rozwoju

Rok 2020 r. (rok szkolny | 2021 r. (rok szkolny
- lo020/2021) o 112021/2022)
6 17 27

Opracowanie PPP nr 1

Powiat Lomzynski nie prowadzi szkoly

ksztatcenia wskazanej w orzeczeniu - odpowiedniej ze wzg

lub oérodka umozliwiajacego realizacj¢ formy

ledu na rodzaj zaburzen i odchylen

rozwojowych dziecka - Starosta Eomzynski, na wniosek rodzicow lub prawnych opiekunéw,

zwraca sie do innej jednostki samorzgdu prowadzace;j t

—{

akg szkote¢ lub placowke o przyjecie

36 N—
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dziecka. Nastepnie wydawane Jest skierowanie przez podmiot prowadzacy dang placowke.
celem realizacji przez dzieci, mtodziez formy ksztatcenia w okreslonej szkole lub placowce.

Na podstawie danych statystycznych PUP w Lomzy zarejestrowanych o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, z uposledzeniem czy cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi nie jest wiele.
Na przetomie lat 20200, 2021 czy 2022 liczba ta nie podlega znaczacym zmianom, zauwazalny
Jest jednak niewielki wzrost.

Tabela 30. Osoby zarejestrowane w PUP w Lomszy Jako osoby bezrobome i poszukujqc pracy

ol

Opracowanie PUP

f . N
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1 1 1 3
2 4 4 10
Opracowanie PUP
I an W
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RODZAJ SWIADCZEN

y )C/ZLE]

Leee éws () S Szpital j()ki im. Kard. S.

Wyszyfiskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Leczenie uzaleznien (poradnia) Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla Szpital Wojewodzki im. Kard. S.

dorostych (poradnie) Wyszyniskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Psychicznych SALUS Sp. z 0.0. w Lomzy
(Centrum Zdrowia Psychicznego w Lomzy)

Swiadczenia psychologiczne ( poradnie) Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzalezniefh w Lomzy

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla

dzieci i mtodziezy (poradnie) dzieci i mtodziezy Cz. Jarosz w Lomzy

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego
ADA M.Piwowarski w Pigtnicy
Poduchownej

Poradnia psychologiczna dla dzieci i miodziezy | Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
— osrodek Srodowiskowej opieki Uzaleznien w Lomzy

psychologiczne;j i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy — I poziom referencyjny

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
psychoaktywnych innych niz alkohol Uzaleznien w Lomzy

Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen

nerwicowych Psychicznych SALUS Sp. z 0.0. w Lomzy
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla Szpital Wojewoddzki im. Kard. S.
dorostych Wyszyfiskiego w Lomzy (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lomzy)

Swiadczenia dzienne psychiatryczne NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy dzieci i mtodziezy Cz. Jarosz w Yomzy
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od | Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
alkoholu Uzaleznien w Lomzy

i e )
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Szpital Wojewodzki im. Kard. S.
Wyszynskiego w L.omzy (oddziat
catodobowy) (Centrum Zdrowia

I Sczm pychiatryczne dla doros{yc

Psychicznego W Lomzy)
Swiadczenia terapii uzaleznienia od Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii
alkoholu Uzaleznien w Lomzy (oddziat catodobowy)

Opracowanie wlasne na podstawie spisu Swiadczeniodawcéw publikowanych na stronie Oddzialu Podlaskiego
NFZ

Opiek¢ zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi W rozumieniu udzielania
éwiadczen zdrowotnych / medycznych sprawuje zlokalizowany w Lomzy, a prowadzony przez
samorzad wojewodztwa SZPITAL WOJEWODZKI, w ramach ktorego dziataja: oddziat
psychiatryczny, poradnia zdrowia psychicznego, oddziat dziennego pobytu i zespot leczenia

srodowiskowego .!!
Oddzial psychiatryczny.

Dysponuje 41 t6zkami, na salach 2,3 i 4 osobowych. Do dyspozycji chorych sa dwie §wietlice
i sala terapii zajgciowe;j.

Oddzial Psychiatryczny oferuje:

- diagnoze zaburzen psychicznych,

- leczenie farmakologiczne,

- psychoterapig indywidualng i grupows,
- psychoedukacje,

- terapi¢ zajgciowa,

- inne oddziatywania socjoterapeutyczne,

Oferta diagnostyczno-terapeutyczna obejmuje takie schorzenia jak :

- schizofrenia,

- choroba afektywna,

- inne zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia na podlozu organicznym,

- zaburzenia psychiczne wieku podesztego,

- zaburzenia psychiczne w przebiegu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

11 Zrédio: www.szpital-lomza.pl
PR § 1
| 24

1d: 6BD07136-1B4B-4040-8EES-1BBA3A345F03. Projekt Strona 40




Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych (PZP).
Udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie obejmujgcym:
* kompleksowy diagnostyke, terapie zaburzeri i choréb psychicznych,
® pomoc psychologiczna,
* konsultacje psychologiczna / psychiatryczna,
® psychoterapie indywidualng i grupowa,
* dziatania edukacyjno — konsultacyjne dla pacjentdw i rodzin,
* kontynuacje leczenia pacjentéw po hospitalizacji w oddziatach: psychiatrycznym,
dziennym, zespole leczenia srodowiskowego
* kwalifikacje do leczenia szpitalnego,

Oddziatl psychiatryczny dziennego pobytu.

Oddziat dysponuje 32 miejscami dla pacjent6w. Hospitalizacja Dzienna (pobyt od godz. 8:00
do 14:00, od poniedziatku do pigtku). daje mozliwogé diagnostyki i terapii o intensywnosci

i efektywnosci poréwnywalnej z pobytem w oddziale catodobowym (zapewniona mozliwosé
codziennego kontaktu z pacjentem, przeprowadzenia badaf lekarskich, psychiatrycznych,
psychologicznych, dostep do badan dodatkowych oraz konsultacji specjalistycznych a przede
wszystkim obserwacja funkcjonowania w grupie).

Oferta diagnostyczno-terapeutyczna Jest ukierunkowana na :

- schizofrenieg,

- inne zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia afektywne,

- zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia zwigzane ze stresem,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia na podtozu organicznym.

Celem leczenia jest nie tylko redukcja objawéw chorobowych, ale takze poprawa w zakresie:
- r0Zpoznawania, nazywania wlasnych emocji,

- tolerowania sprzecznych uczud,

- poprawa samooceny,

- zdolno$ci do rozpoznawania i akeeptacji ograniczen oraz dostrzegania swoich mocnych
stron i wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu.

Swiadczenia realizowane w ramach pobytu na oddziale :

- diagnoza zaburzen psychicznych,

- leczenie farmakologiczne,

- psychoterapi¢ indywidualng oraz grupows,

- psychoedukacje z zakresu choroby i leczenia,

- treningéw umiejetnosci spotecznych,

- przygotowanie do petnienia wczesniejszych i nowych rél spotecznych,

- wigczenie rodziny w proces terapeutyczny, jej edukacja oraz dostarczanie wsparcia
- terapi¢ zajeciows.

1 a1
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Zespol leczenia srodowiskowego (ZLS).

Udziela $wiadczen zdrowotnych w érodowisku pacjenta w ramach kontraktu z NFZ:

- postgpowanie terapeutyczne — farmakoterapia i psychoterapia m.in. terapia indywidualna,
wspierajaca, psychoedukacja, treningi umiejgtnosci spotecznych,

- poradnictwo i terapia wobec rodziny pacjenta m.in. edukacja, wspieranie, interwencje i
terapia rodzin,

- pomoc W uzyskaniu §wiadczen socjalnych oraz w zorganizowaniu odpowiednich warunkow
bytowych (zadania wykonywane przez pracownika socjalnego),

7L$ swoim dziataniem obejmuje pacjentow zamieszkatych na terenie powiatu tomzynskiego
i okolic w promieniu 35 km od miejsca siedziby Zespofu.

LECZENIE UZALEZNIEN

Leczenie uzaleznien zapewnia zlokalizowany w Lomzy a prowadzony przez samorzad
wojewodztwa  WOJEWODZKI OSRODEK PROFILAKTYKI I TERAPI
UZALEZNIEN w Lomzy. Leczenie uzaleznien odbywa si¢ w poradni, W oddziale dziennym
lub oddziale stacjonarnym.'?

Celem Oérodka jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin, w szczegolnosci zwigzanych
z 1) badaniem i porada lekarska,

2) leczeniem,

3) badaniem i terapia psychologiczna,

4) pielegnacjg chorych,

5) leczeniem stacjonarnym z zastosowaniem metod psycho i socjoterapeutycznych,

6) rehabilitacja,

7) orzekaniem i opiniowaniem o stanie zdrowia,

8) dziataniami profilaktycznymi i o§wiatowo — zdrowotnymi.

Poradnia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Lomzy

Poradnia oferuje bezptatng pomoc dla 0s6b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki) oraz uzaleznionych behawioralnie (hazard, seks, zakupy, praca,
internet/komputer) i cztonkoéw ich rodzin — 0s6b wspbtuzaleznionych oraz osob z syndromem
Dorostego Dziecka Alkoholika.

Do Poradni mozna zgtaszag si¢ osobiécie od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00,
dzwoniac na numer (86) 216 67 03. Na pierwsza wizytg wymagany jest dokument tozsamosci
a takze dokumentacja medyczna z poprzedniego leczenia.

12 7ybdio: www.wopitu.pl
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Do zadan Poradni nalezy:

* diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych, zaburzen behawioralnych,

* diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych,

 realizacja programéw korekcyjnych dla os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie,

* realizacja programéw psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych
$rodkéw psychoaktywnych,

e realizacja programéw psychoterapii dla cztonkéw rodzin oséb uzaleZznionych,

* udzielanie indywidualnych $wiadczen dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,

Celem Poradni jest:

* niesienie pomocy osobom cierpigcym,

* udzielenie wsparcia psychologicznego,

* poprawa jakosci zycia os6b korzystajacych z psychoterapii,

* Wypracowanie dtugoterminowej stabilizacji abstynencji,

* pomoc w lepszym rozumie siebie i swoich emocji, zachowan,

* Wwzmocnienie motywacji do Zmiany,

* wspieranie dziatah zmierzajacych do poprawy jakosci zycia (dziatan prozdrowotnych i
prospotecznych).

Poradnia dla Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych
Poradnia oferuje pomoc dla 0séb:

* uzywajgcych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, np. opiatow,
marihuany, haszyszu, lekéw, kokainy, amfetaminy, ekstazy, LSD i innych
halucynogenéw, nikotyny, substancji wziewnych, dopalacze,

¢ uzaleznionych od hazardu i innych nawykow i popedow — zakupoholizm,
pracoholizm, pornografia, uzaleznienie od gier komputerowych, internetu, zaburzenia
odzywiania,

* czlonkow rodzin (wspétuzaleznionych) ww. osb.

Celem Poradni jest:

* udzielenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin,

* pomoc w rozwigzywania probleméw osobistych i poprawa Jjakosci zycia os6b
korzystajacych z psychoterapii,

* Wwypracowanie dlugoterminowe;j stabilizacji abstynencji,

e pomoc w lepszym rozumie siebie i swoich emocji, zachowan,

* Wwzmocnienie motywacji do zmiany, procesu zdrowienia,

* wspieranie dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia.

L
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Zadaniem Poradni jest:

« diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol, zaburzen behawioralnych,

. diagnozowanie zaburzef wystepujacych u cztonkéw rodzin 0sob uzaleznionych,

« realizacja programow psychoterapii dla 0s0b uzaleznionych,

o realizacja programow psychoterapii dla rodzin,

« prowadzanie sesji psychoterapii indywidualnej, malzenskiej lub rodzinnej,

o udzielanie indywidualnych $wiadczen dla osob uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin.

Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien

W Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznien prowadzona jest terapia 0sOb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw, hazardu, innych uzaleznien behawioralnych w systemie dziennym.

Zajecia trwajg od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00 za$ popotudnia oraz
soboty-niedziele i dni $wigteczne spedza w swoim srodowisku.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne dla nas jest by pacjent nie tylko nabyt wiedzg
o chorobie, ale tez poznat siebie i mogt tej wiedzy doswiadczy¢. Wykorzystujac procesy
grupowe oraz relacj¢ terapeutyczng, dostarczamy pacjentowi doéwiadczen korektywnych
waznych w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejsé
terapeutycznych, kazdorazowo indywidualizujac terapi¢ poszczegdlnych pacjentow.

Leczenie w oddziale dziennym jest prowadzone we wspoipracy z zespotem terapeutycznym
Oddzialu stacjonarnego, taka sytuacja utatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych
potrzeb pacjenta.

Program terapii trwa 8 tygodni. Przyjecia nowych osob odbywaja si¢ w poniedziatki
po wczesniej odbytej konsultacji w PU w Lomzy.

Atutem terapii w Oddziale Dziennym jest taki udzial w intensywnym programie terapii, ktory
nie izoluje od zycia w $rodowisku, a stwarza okazje do codziennego praktycznego sprawdzania
nabytej wiedzy i umiejgtnosci w kontakcie z najblizszym otoczeniem.

W ramach terapii w Oddziale Dziennym pacjenci majg mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
psychiatrycznej, psychologicznej. Otrzymuja materiaty edukacyjne i pomoce niezbgdne
do realizacji programu terapeutycznego oraz jeden positek dziennie.

Terapia

Celem terapii jest:
o budowanie motywacji do utrzymywania abstynencji i zmiany zachowan,
o przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia,
« diagnoza objaw6w i mechanizméw uzaleznienia oraz autodiagnoza pacjenta,
« do$wiadczenia korektywne wynikajace z procesow grupowych, relacji terapeutycznej,

{ )
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* nabycie umiejetnosci rozpoznawania objaw6w gtodu i radzenia sobie z nim,

* rozumienie rozwoju uzaleznienia w kontekscie sytuacji zyciowej pacjenta,

* poprawa funkcjonowania pacjenta w réznych obszarach zycia,

* lepsze rozumienie swoich probleméw osobistych,

* budowanie motywacji do dalszej terapii i zycia w abstynencji,

* tworzenie okazji do rozstawania si¢ z zachowaniami natogowymi (nikotyna, kofeina
i inne).

Formy terapii:

* Rozmowy indywidualne diagnostyczne i sesje psychoterapii,

* spolecznos¢ terapeutyczna,

* psychoterapia grupowa,

* psychoedukacja,

e treningi umiejetnosci i zmiany zachowan,
sesje zapobiegania nawrotom choroby oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami,
z10$¢, agresja, przemoc.

Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien

Program Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznien jest skierowany do o0séb
uzaleznionych od alkoholu, hazardu, innych uzaleznien behawioralnych, kobiet i mezczyzn,
zaréwno ubezpieczonych i nieubezpieczonych.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne dla nas jest by pacjent nie tylko nabyl wiedze
o chorobie, ale tez poznat siebie i mogt tej wiedzy doswiadczyé. Wykorzystujac procesy
grupowe oraz relacje terapeutyczna, dostarczamy pacjentowi do§wiadczen korektywnych
waznych w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejsé
terapeutycznych, kazdorazowo indywidualizujac terapie poszczegdlnych pacjentow.

Leczenie w oddziale stacjonarnym jest prowadzone we wspolpracy z zespotem terapeutycznym
Oddziatu dziennego, taka sytuacja utatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych potrzeb
pacjenta.

Program leczenia w COTU skierowany jest zwlaszcza do pacjentéw, ktérzy majg problem
zutrzymywaniem abstynencji (kryzys zyciowy, krucha struktura osobowosci) oraz
dla pacjentow, ktérzy s3 spoza regionu tomzynskiego i codzienne dojazdy nie s3 mozliwe.
Terapia w oddziale stacjonarnym daj¢ szanse na zatrzymanie sie, wyjscie, czesto
z obcigzajacego $rodowiska i podjecie decyzji stuzacych zmianie.

Za okres pobytu pacjent pracujacy moze uzyskaé zwolnienie lekarskie.
W ramach terapii w Catodobowym Oddziale pacjenci majg mozliwo$¢ skorzystania

z konsultacji psychiatrycznej, psychologicznej. Otrzymuja materiaty edukacyjne i pomoce
niezbedne do realizacji programu terapeutycznego oraz petne wyzywienie — 3 positki dziennie.
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Program trwa 8 tygodni. Podstawow3 metoda leczenia jest intensywna indywidualna i
grupowa psychoterapia, prowadzona w blokach tematycznych:

1 Diagnostyczno-edukacyj ny.
2. Akceptacja uzaleznienia.
3. Nauka zycia na trzezwo.

Pacjenci sg zakwaterowani w wigkszo$ci W salach 2 - osobowych z tazienkami, pokoje
dostosowane sg dla pacjentow niepetnosprawnych, w budynku sg windy. Budynek miesci si¢ na
bez mala 2 hektarowej dziatce potozonej w sercu Lomzy, 5 minut od Dworca autobusowego.

Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleinien dla pacjentéw ze wspolistniejacymi
zaburzeniami psychicznymi

Termin podwoéjna diagnoza, inaczej podwojne rozpoznanie odnosi si¢ do grupy pacjentow,
u ktorych wspotwystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i powazne zaburzenia psychiczne, np. schizofrenia, zaburzenia afektywne lub lekowe.

Program Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien z podwdjng diagnoza jest skierowany do
0s6b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych ze wspotistniejacymi zaburzeniami
psychicznymi, kobiet i mezczyzn, zaréwno ubezpieczonych i nieubezpieczonych.

W pracy terapeutycznej na oddziale wazne jest by pacjent nie tylko nabyt wiedzg o chorobie,
ale tez poznal siebie i mogl tej wiedzy do$wiadczyc. Wykorzystujac procesy grupowe
oraz relacje terapeutyczna, dostarczamy pacjentowi do$wiadczen korektywnych waznych
w procesie zdrowienia. W pracy z pacjentami korzystamy z réznych podejs¢ terapeutycznych,
kazdorazowo indywidualizujac terapig poszczego6lnych pacjentow.

W trakcie terapii w oddziale z podwdjng diagnoza bierzemy pod uwagg wspotistniejgce
zaburzenia psychiczne dostosowujgc tempo, techniki, rodzaj oraz intensywnos¢ terapii.

Leczenie w oddziale stacjonarnym z podwojna diagnoza jest prowadzone we wspotpracy
z zespotem terapeutycznym Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznien oraz Catodobowego
Oddziatu Terapii Uzaleznien, taka sytuacja utatwia dostosowanie formy leczenia do aktualnych
potrzeb pacjenta.

Program leczenia w COTU z podwdéjng diagnozg skierowany jest zwlaszcza do pacjentow,
ktorzy majg problem z utrzymywaniem abstynencji (kryzys zyciowy, krucha struktura
osobowosci, wspottowarzyszace zaburzenia psychiczne) oraz dla pacjentéw, ktorzy sg spoza
regionu fomzynskiego i codzienne dojazdy nie s3 mozliwe. Terapia w oddziale stacjonarnym
daje szanse na zatrzymanie sig, wyjécie, czgsto z obcigzajacego srodowiska i podjecie decyzji
stuzgcych zmianie.
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Za okres pobytu pacjent pracujgcy moze uzyskaé zwolnienie lekarskie.

W ramach terapii w Catodobowym Oddziale z podwdjna diagnoza pacjenci maja mozliwosé
skorzystania z konsultacji psychiatryczne;j, psychologiczne;. Otrzymuja materiaty edukacyjne i

pomoce niezbedne do realizacji programu terapeutycznego oraz petne wyzywienie — 3 posilki
dziennie.

Program trwa 8 tygodni. Podstawowg metoda leczenia jest intensywna indywidualna
i grupowa psychoterapia, prowadzona w blokach tematycznych:

1. Diagnostyczno—edukacyjny
2. Akceptacja uzaleznienia
3. Nauka zycia na trzezwo

Pacjenci sg zakwaterowani w wigkszo$ci w salach 2 - osobowych z fazienkami, pokoje
dostosowane sg dla pacjentow niepetosprawnych, w budynku sg windy. Budynek miesci sie
na bez mata 2 hektarowej dziatce potozonej w sercu Lomzy, 5 minut od Dworca autobusowego.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy — I poziom referencyjny z siedziba w Lomzy ul. M. Sktodowskiej-Curie 1, tel. 575
663 830

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy to miejsce, gdzie pracuje wyspecjalizowany zesp6t profesjonalistow

e psycholodzy,

e psychoterapeuci,

e terapeuci Srodowiskowi

Zadaniem Osrodka jest by¢ blisko pacjenta oraz jego rodziny.

Udzielana jest profesjonalna bezplatna pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz
srodowiskowa dzieciom ponizej 7 roku zycia, dzieciom i miodziezy objetej obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych — do ich
ukonczenia.

W zakres §wiadczen wchodza:

 diagnostyczna porada psychologiczna,
* porada psychologiczna,

* sesja psychoterapii indywidualne;j,

* sesja psychoterapii rodzinnej,

[ 47 )
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« sesja psychoterapii grupowe;j,
o sesja wsparcia psychospotecznego,
e wizyta, porada domowa, érodowiskowa.

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Slawcu
Oérodek w udziela profesjonalne; bezplatnej pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
oraz $rodowiskowej dzieciom ponizej 7 T. Z, dzieciom i miodziezy objgtej obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacej sig W szkotach ponadpodstawowych —doich
ukonczenia.

Zapewnia dzieciom i mtodziezy pierwszy kontakt z opieka psychologiczng W ich najblizszym
srodowisku. Jego funkcjonowanie ma opiera¢ si¢ na wspotpracy z rodzing pacjenta oraz jego
érodowiskiem szkolnym.

W O$rodku zapewniona zostanie opieka psychologow, psychoterapeutéw i terapeutow
srodowiskowych.

Do placowki moga zglaszaé si¢ rodzice dzieci oraz miodziez w przypadku wystepowania
niepokojgcych objawow zwigzanych z problemami psychicznymi. Osoby ponizej 18 r.z. muszg
posiada¢ zgodg opiekuna prawnego na korzystanie ze §wiadczen.

W ramach pomocy osrodek oferuje:

o porady psychologiczno-diagnostyczne,

« porady psychologiczne,

o sesje psychoterapii indywidualnej,

« sesje psychoterapii rodzinnej, grupowej,

« sesje wsparcia psychospotecznego,

o wizyta, porada domowa lub $rodowiskowa, realizowana w ramach poradni
psychologicznej przez osoby udzielajace $wiadczen opieki zdrowotnej W ramach [
poziomu referencyjnego.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE (PCPR).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy jest jednostka organizacyjna , ktéra realizuje
zadania Powiatu z zakresu pomocy spoleczne;j.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych samorzad powiatowy jako jeden z dysponentow
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepemosprawnych wykonuje zadania na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych, w tym réwniez 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

{ a1}
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Do zadan Centrum w szczegblnosci nalezy:

1. Realizowanie zadan wlasnych powiatu z zakresu pomocy spotecznej obejmujacych:

1) opracowanie powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,

2) funkcjonowanie doméw pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym oraz umieszczanie
w nich oséb,

3) udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach,

4) organizowanie specjalistycznego poradnictwa,

5) tworzenie i wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie,

6) szkolenie i doradztwo metodyczne dla kierownikow i pracownikéw jednostek
organizujacych pomoc spofeczng z terenu powiatu,

7) pomoc w integracji ze srodowiskiem oséb majacych trudnoéci w przystosowaniu si¢ do
Zycia, w tym niepetnosprawnych intelektualnie.

2. Realizowanie zadaf pomocy spotecznej zleconych z zakresu administracji rzadowe;j
obejmujgcych:

1) organizowanie osrodkéw wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
2) realizacje zadah wynikajacych z rzadowych programéw pomocy spoteczne;j, majacych
na celu ochrone poziomu zycia 0sb, rodzin i grup spotecznych oraz rozwoj specjalistycznego
wsparcia.

3. Realizowanie zadaf z zakresu rehabilitacji spolecznej os6b niepetnosprawnych w tym
psychicznie obejmujacych:

1) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci
i likwidacji  barier utrudniajagcych  osobom niepetnosprawnym funkcjonowanie
W spoteczenstwie,

2) rehabilitacje osob niepetnosprawnych poprzez uczestnictwo w warsztatach terapii
zajeciowe;j, turnusach rehabilitacyjnych oraz innych zespotach aktywnosci spotecznej, zgodnie
z potrzebami 0s6b niepetnosprawnych,
3) opracowanie i realizacjg, zgodnych z powiatowa strategia rozwigzywania probleméw
spotecznych, powiatowych programéw dzialahi na rzecz  0s6b niepetnosprawnych,
4) wspétprace z Powiatowym Urzgdem Pracy w Lomzy w zakresie zatrudniania i rehabilitacji
zawodowej 0sob niepetnosprawnych.

Przy realizacji swych zadaf Centrum wspolpracuje z organami administracji rzadowej
i samorzadowej, organizacjami pozarzadowymi, kosSciolem i zwiazkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami oraz osobami prawnymi i fizycznymi.

[ can N
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Powiat Lomzynski prowadzi dwa domy pomocy spotecznej, ktore s3 prowadzone na podstawie
zezwolenia wydanego przez Wojewode Podlaskiego na czas nieokreslony:

- Dom Pomocy Spofecznej PKPS im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy dla 30 oséb
w podesztym wieku oraz Filia Domu Pomocy Spofecznej im. Wiktorii Kowalewskiej
w Kownatach dla 20 0s6b przewlekle psychicznie chorych.;

- Dom Pomocy Spofecznej pw. $W. Franciszka z Asyzu w Tykocinie dla 56 0sob przewlekle
psychicznie chorych (kobiet).

Dom Pomocy Spolecznej pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie

DPS jest prowadzony na zlecenie Powiatu Lomzynskiego przez Caritas Diecezji Lomzynskiej.
Placowka jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej opieki calodobowej o zasiggu
ponadgminnym. Zapewnia profesjonalng opieke medyczno-psychologiczng i duchowg oraz
rézne formy psychoterapii indywidualnej i grupowej wraz z terapia zajeciows.

W zakresie ustug bytowych Dom zapewnia miejsce zamieszkania w budynku
dwukondygnacyjnym bez barier architektonicznych, wyposazonym W winde oraz system
instalacji przeciwpozarowej i Przyzywowej. Mieszkanki zamieszkujg w 15 pokojach,
spetniajgcych wymogi obowiazujacego standardu. W placowee znajduje sig takze sala
rehabilitacyjna, pokoj terapii zajgciowej, jadalnia, kaplica.

Dom Pomocy Spolecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy

Dom prowadzi Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy W FLomzy na zlecenie
Powiatu tomzynskiego. Swiadczy mieszkancom ustugi na poziomie obowigzujacych
standardéw (ustugi bytowe, opiekuficze i wspomagajace) oraz ustugi niestandardowe- zabiegi
rehabilitacji medycznej, realizowane w istniejacym w budynku DPS Os$rodku Rehabilitacji
Leczniczej, pobyty wypoczynkowo - rekreacyjne w prowadzonym przez PKPS Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w Balikach pod Lomza.

Ponadto na terenie miasta fLomzy funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie. Bjest on samorzagdowa jednostkg
organizacyjng miasta Lomza. To catodobowa placowka opiekunczo-terapeutyczna dla 109
dziewczat z niepelnosprawnoscia intelektualng w wieku od 3 do 30 lat. W Domu Pomocy
Spotecznej przebywaja  osoby niepelnosprawne  intelektualnie ~ ze sprzgzonymi
niepetnosprawno$ciami. Prawie 70% to mieszkanki ze znaczna i gtgboka niepemosprawnoscia
intelektualng. DPS éwiadczy ushugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb mieszkaficow. W Domu Pomocy Spofecznej w Lomzy dziata 14 pracowni
terapeutycznych. DPS dysponuje takze szerokim zapleczem rehabilitacyjnym w ramach trzech
dziatow: kinezyterapii, fizykoterapii i hydroterapii.

3 7r6dto:www.dpslomza.domypomocy.pl
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KOWNATACH (SDS)

Na terenie powiatu tomzynskiego funkcjonuje jeden srodowiskowy dom samopomocy
0 zasiggu ponadgminnym — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach (do dnia 31
grudnia 2015 roku funkcjonujacy pod nazwa Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Kownatach).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kownatach prowadzony jest przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej — Zarzad Okregowy w Lomzy na zlecenie Powiatu Lomzynskiego.
Podstawowym zadaniem Domu Jest $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

SDS w Kownatach posiada 53 miejsca dziennego pobytu, w tym 8 miejsc z mozliwoscig
catodobowego pobytu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Okres korzystania z miejsca
catodobowego pobytu w Domu nie moze byé jednorazowo dtuzszy niz 3 miesiace,
zmozliwoécig przedtuzenia do 6 miesigcy w uzasadnionych przypadkach, przy czym
maksymalny okres pobytu catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie moze by¢ dtuzszy
niz 8 miesiecy.

Uczestnicy dziennego pobytu na zajecia organizowane w $DS dowozeni sg z terenu gmin
powiatu tomzynskiego oraz z miasta £.omza.

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie Powiatu Lomzynskiego  funkcjonuja  ogrodki pomocy  spotecznej,
ktére sg jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadaf z zakresu
pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajgcych
do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka. OPS-y realizujgc przypisane im zadania obejmuja takze opieka osoby
z zaburzeniami psychicznymi .

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ w Nowym Cydzynie (WTZ)

Na terenie powiatu tomzynskiego dziata Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowym
Cydzynie. Powstat 1 grudnia 1999 roku, a rozpoczat swojg dziatalno§é 3 lutego 2000 roku.
Warsztat funkcjonuje na podstawie umowy w sprawie prowadzenia i finansowania kosztéw
dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajegciowej zawarte] pomiedzy Powiatem Fomzynskim
a Stowarzyszeniem ,Rodzice Dzieciom Troski Specjalnej” w Nowym Cydzynie. WTZ
w Nowym Cydzynie jest placéwka typu dziennego przeznaczong dla 35 niepelnosprawnych
intelektualnie uczestnikow.

Podstawg finansowania dziatalnosci WTZ w Nowym Cydzynie sg $rodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (90%) oraz dotacja celowa Powiatu
Lomzynskiego (10%) przyznane na podstawie umowy w sprawie przekazania i rozliczenia
dotacji celowej na dofinansowanie kosztow dziatania Warsztatu Terapii Zajgciowej w czesci
nieobjetej dofinansowaniem PFRON.
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WTZ jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7:45 do 16:00. Terapia zajgciowa W zakresie rehabilitacji spoteczne;j i zawodowej odbywa
si¢ zgodnie z programami poszczegolnych pracowni oraz zgodnie z indywidualnymi
programami w grupach 5 osobowych, w 7 pracowniach terapeutycznych:

e pracownia przystosowania do zycia codziennego,
e pracownia malarstwa i rekodzieta,

e pracownia multimedialna i technik graficznych,
e pracownia edukacji technicznej,

e pracownia teatralno-muzykoterapeutyczna,

e pracownia ceramiczna,

e pracownia przyrodnicza.

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacii i terapii, ktory jest
tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wywiadu z rodzing,
obserwacji, dziatan i zachowania w Warsztacie. Program jest realizowany W pracowni wiodacej
i innych pracowniach wedtug indywidualnych potrzeb.

Prowadzone jest takze wsparcie psychoterapeutyczne oraz rehabilitacja lecznicza
w zakresie fizjoterapii.

W programie terapeutycznym warsztatu przewidziane jest takze prowadzenie zajg¢ poza
godzinami pracy i siedzibg Warsztatu. Realizowane w WTZ indywidualne programy
rehabilitacji i terapii sa autorskimi programami tej placoéwki. Zostaty one podzielone na dziaty:
formy i metody rehabilitacji, zakres i planowane efekty rehabilitacji, formy wspolpracy z
rodzing oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu. Programy sg co roku oceniane,
modyfikowane i doskonalone. Rada Programowa Warsztatu dokonuje oceny postgpow W
rehabilitacji kazdego uczestnika co pot roku i co trzy lata oceny kompleksowej. W WTZ
uczestnicy odbywaja trening ekonomiczny w formie gotowkowej. Giowne przeznaczenie
érodkow finansowych z treningu ekonomicznego przez uczestnikéw Warsztatu to realizacja ich
potrzeb socjalnych.

Rada Programowa Warsztatow dokonuje oceny postgpow W rehabilitacji kazdego
uczestnika co pét roku a co trzy lata nastgpuje ocena kompleksowa. Ocena postgpow uczestnika
przeprowadzana jest wedtug dynamiki postgpow uczestnikow w Warsztatach Terapii
Zajgciowej.

B

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA nr 1 w LOMZY

Poradnia jest jednostka organizacyjng Powiatu Lomzynskiego. Celem poradni jest udzielanie
dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno — pedagogicznej zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i
miodziezy.
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Do zadar Poradni nalezy w szczegdblnosci:

1) wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i miodziezy, efektywnosci uczenia sig,
nabywania i rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow i probleméw
oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej;

2) profilaktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i miodziezy — udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka;

3) terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych;

4) wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny;

5) pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia — zawodu i planowania
kariery zyciowej;

6) prowadzenia edukaciji prozawodowej wérdd uczniow, rodzicéw, nauczycieli;

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci
oraz mocnych stron uczniéw;

Cele wyzej wymienione Poradnia realizuje poprzez zadania w zakresie dziatalnosci
diagnostyczne;j, terapeutycznej, doradczej oraz profilaktyczne;. Pracownicy Poradni realizujg
zadania poradni réwniez poza poradnig, w §rodowisku dzieci i miodziezy, w tym w §rodowisku
rodzinnym.

Na terenie powiatu tomzynskiego nie ma placéwek ksztatcenia specjalnego. Dzieci i mtodziez
z powiatu fomzynskiego kierowane s3 do placéwek realizujacych ksztalcenie specjalne
i zlokalizowanych poza powiatem fomzynskim . Najezgsciej jest to Zespot Szkot Specjalnych
w Lomz, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dhugoborzu, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Ostrotece.

Zespol Szkol Specjalnych w Eomzy'

Placowka ksztalci dzieci i miodziez niepetnosprawng intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i ze sprzezonymi defektami (autyzm, niedostuch, przewlekte
choroby, niedostosowanie spofeczne, zaburzenie zachowania i inne), oraz prowadzi zajecia
rewalidacyjno- wychowawcze dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
glebokim.

Celem szkoly jest:

e Osiagniecie mozliwie wszechstronnego rozwoju uczniéw, w dostepnym im zakresie
za pomocg specjalnych metod dostosowanych do poszczegdlnych poziomow
nauczania;

* Przygotowanie do wykonywania zawodu.

W sklad Zespohu Szkét Specjalnych wehodzi:
1. Szkota Podstawowa nr 8
e Klasy I - VIII
e Zespoty Edukacyjno — Terapeutyczne kl. I-VIII

14 Zrédio: www.zsslomza.witrynaszkolna.pl

( 1
A2 4)
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2. Szkota Banzowa I stopnia -klasy o trzyletnim cyklu nauczania, praktyczna nauka zawodu
odbywa sig w réznych zakladach pracy na terenie miasta Lomza
« Kucharz matej gastronomii

o Piekarz
o Cukiernik
e Ogrodnik

3. Szkota Przysposabiajaca do Pracy nr 1
4. Orodek Rewalidacyjno - Wychowawczy
5. Przedszkole nr 3
Szkola ma w ofercie zajgcia:
o terapii integracji sensorycznej,
« terapii uwagi stuchowej metodg Tomatisa,
o terapii reki,
« dogoterapii,
o muzykoterapii,
o arteterapii,
« logopedii i neurologopedii,
o terapii zajgciowej,
« terapii EEGBiofeedback,
« gimnastyki korekcyjnej,
« nauki ptywania,
o spotkania z psychologiem i pedagogiem.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy W Dlugoborzu15

Osrodek zlokalizowany jest na terenie powiatu zambrowskiego. Placowka $wiadczy ushugi
dydaktyczne, opiekuncze, wychowawcze, rehabilitacyjne dla  dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim
(w wieku 5-24 r. 2.), w tym ze sprz¢zeniami (autyzm, niepetnosprawno$¢ ruchowa) oraz dla
dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscig w wieku od urodzenia do momentu podjecia nauki w
szkole - prowadzone sg zajgcia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Na kompleks dydaktyczno-wychowawczy sktadajg sig: szkota (klasopracownie przedmiotowe,
klasopracownie zawodowe, oddziat przedszkolny, internat I i II, stotdéwka szkolna, kompleks
rekreacyjno-sportowy (sala gimnastyczna, szatnie ,natryski, sala bilardowa, silownia, sala
tenisowa, sala korekcyjna). Internat stanowia dwa budynki, w ktérych znajduje si¢ 39 pokoi
sypialnych. Placéwka posiada rozbudowany kompleks medyczny: gabinet pielggniarsko-
lekarski, sala chorych, gabinet dentystyczny oraz 2 gabinety rehabilitacji.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy im. Ks. Jana Twardowskiego w Ostrolece.!®
Gtowne cele Osrodka to:
« osiggnigcie mozliwie wszechstronnego rozwoju ucznia w dostgpnym mu zakresie,

15 7v6dlo: www.soswdlugoborz.edupage.org
16 7rddto: http://sosw.ostroleka.pl/
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* rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, doskonalenie umiejetnosci oraz poglebianie
wiedzy,

* ksztaltowanie umiejetnoscei spedzania czasu wolnego,

* przygotowanie do zycia w integracji ze spoteczenstwem,

* ksztattowanie poczucia Wwiasnej tozsamosci i poszanowania dziedzictwa kulturowego
regionu, kraju i innych kultur

* przygotowanie do wykonywania pracy zawodowej lub zarobkowe;j.

Warto podkresli¢, ze system o$wiatowy O$rodka zapewnia dostosowanie tregci nauczania
do mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Umozliwia wigc pobieranie nauki zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w réznym stopniu.

Przedszkole dla dzieci w wieku 3 — 7 lat z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Szkola Podstawowa:
» dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (klasa I — VIII)
o dla uczniéw z niepenosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
Znacznym oraz z niepetnosprawnoscia sprzgzong (klasa I — VIII)

Szkotla Ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna:

* Szkota Branzowa I stopnia dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim (klasa I — II)

 Zasadnicza Szkota Zawodowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim
o kierunkach: kucharz, piekarz, cukiernik (klasa IIT)

e Trzyletnia Szkota Przysposabiajaca do Pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z niepetnosprawnoécia
sprzezong

Dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim prowadzone s3 zajecia
o charakterze rewalidacyjno — wychowawcezym do ukoriczenia 25 roku zycia.

POWIATOWY URZAD PRACY w LOMZY

Powiatowy Urzad Pracy (PUP) jest Jjednostka organizacyjng Powiatu Lomzynskiego. Terenem
dziatania PUP jest obszar: Miasta Lomzy oraz wchodzacych w sktad Powiatu Lomzynskiego 9
gmin. Przy realizacji zadan PUP wspotdziata z innymi powiatowymi urzedami pracy, radami
zatrudnienia, organami samorzadow terytorialnych, organizacjami  pracodawcéw,
poszczegblnymi pracodawcami, zwigzkami zawodowymi, Pafistwowa Inspekcjg Pracy oraz
innymi organizacjami dziatajacymi w sprawach zatrudnienia i przeciwdziatania bezrobociu.
Przedmiotem dziatania PUP jest promocja zatrudnienia, tagodzenie skutkéw bezrobocia oraz
aktywizacja zawodowa, realizowana na podstawie ustawy o promocji zatrudnienia i
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instytucjach rynku pracy oraz innych ustaw (ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych , ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej , ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkow publicznych).

Zagadnienia z zakresu aktywizacji zawodowej W swojej dziatalnoéci realizuja takze wezesnie
wymienione instytucje, w szczegolnoéci WTZ i SDS.

FUNDACJA DIALOG: ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
w BOGUSZYCACH

Zaklad Aktywnosci Zawodowej umozliwia osobom niepetnosprawnym zdobycie
do$wiadczenia zawodowego oraz rozwijanie swoich umiejetnosci. W ramach dzialalno$ci tego
zakladu, osoby niepelnosprawne moga podja¢ pracg na réznych stanowiskach, dostosowanych
do ich mozliwoéci oraz potrzeb. Dialog zapewnia wsparcie 1 specjalistyczne szkolenia, aby
pracownicy mogli rozwijac si¢ zawodowo i osiggac¢ sukcesy.

Mozliwoéci zatrudnienia w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Dialog sa réznorodne - od
pracownikéw zajmujacych sig wszelaka dekoracja czy tez szyciem, po animatorow
czy pracownikow marketingowo-biurowych. Wazne jest, aby kazda osoba mogta znalez¢
zajgcie, ktore odpowiada jej umiejetnoéciom i zainteresowaniom.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Dialog to miejsce, ktore promuje inkluzj¢ spoteczng oraz
r6wno$é szans na rynku pracy. Dzigki wsparciu i profesjonalnemu podejsciu do pracownik6w,
osoby niepetnosprawne mogg rozwija¢ swoje umiejetnosei, zdobywaé do$wiadczenie
zawodowe i uczestniczyé w zyciu zawodowym spoteczenstwa.

Rehabilitacja zawodowa w Zakifadzie Aktywnosci Zawodowej to istotny proces, ktory
ma na celu wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami w ich integracji na rynku pracy. ZAZ
to miejsce, ktore oferuje réznorodne formy wsparcia, umozliwiajgc osobom niepetnosprawnym
zdobycie do$wiadczenia zawodowego i umiejetnosci, ktore mogg by¢ wykorzystane w
przysztych miejscach zatrudnienia.

Wprowadzenie osoby niepelnosprawnej w jej pierwsza przygode z pracg odbywa si¢ na kilku
poziomach. Po pierwsze, ZAZ dostosowuje $rodowisko pracy, aby bylo ono przyjazne
i bezpieczne dla wszystkich pracownikow, niezaleznie od ich ograniczen. To moze obejmowacé
m.in. wyposazenie stanowisk pracy.

W ramach rehabilitacji zawodowej, pracownicy ZAZ wspierajg rozwijanie umiejgtnoscei
zawodowych oraz interpersonalnych, zajecia, s3 dostosowane do zdolno$ci oraz
zainteresowan, pomagamy budowaé¢ pewnos¢ siebie i motywacje do dziatania.

Waznym aspektem rehabilitacji jest rowniez wsparcie psychologiczne i socjalne, ktore
umozliwia osobom niepetnosprawnym lepsze radzenie sobie z wyzwaniami, jakie niesie
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za sobg podjecie pracy. ZAZ moze oferowa¢ mentoring, a takze pomoc w nawigzywaniu relacjj
Z Innymi pracownikami, co jest kluczowe dla budowania pozytywnego $rodowiska pracy.

Rehabilitacja spoteczna w naszym zaktadzie to proces, ktéry wspiera osoby z réznymi
trudno$ciami w powrocie do aktywnego zycia w spoleczenstwie. Postrzegana jako jedna wielka

rodzina, w ktorej rézni cztonkowie wspolpracuja, aby poméc sobie nawzajem w pokonywaniu
przeszkdd i osigganiu celow.

Cele:

Wsparcie emocjonalne: W spotecznosci rehabilitacyjnej czesto tworzy sig silne wiezi. Osoby
przebywajace w programach rehabilitacyjnych dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, obawami
i sukcesami, co buduje atmosferg zaufania i akceptacji. To umozliwia im lepsze radzenie sobie
z problemami.

Wspélpraca i solidarnosé: Rehabilitacja spoteczna opiera si¢ na wspotpracy pomigdzy
réznymi instytucjami, specjalistami, rodzinami i samymi osobami, kt6re potrzebuja wsparcia.
Tak jak w rodzinie, kazdy odgrywa swoja role i ma swoje zadania, co przyczynia
si¢ do ogdlnego sukcesu.

Indywidualne podej$cie: W ramach rehabilitacji spotecznej kazda osoba jest traktowana
indywidualnie, z uwzglednieniem Jej unikalnych potrzeb i mozliwoéci. Tak jak w rodzinie,
wazne jest, aby kazdy czut sie doceniany i zauwazany.

Edukacja i rozwéj: Czlonkowie tej »rodziny” maja mozliwos¢ uczenia sig od siebie nawzajem
oraz od specjalistéw, co przyczynia sie do osobistego rozwoju, wzmacnia umiejetnosci
spoteczne i buduje poczucie wiasnej wartosci.

Celebracja osiggnieé: W rehabilitacji spotecznej czgsto obchodzi sie mate i duze sukcesy,
co przypomina rodzinne uroczystosci. Kazdy krok naprzéd jest wazny i zastuguje na uznanie,
co motywuje do dalszej pracy.

Obecno$¢ w trudnych momentach: Podobnie jak w rodzinie, cztonkowie spotecznoéci
rehabilitacyjnej sg dla siebie wsparciem w trudnych chwilach, oferujac pomoc i zrozumienie.
To moze znaczaco wptywaé na proces zdrowienia i integracji.

W Polsce funkcjonuja dwa systemy orzecznicze: do celéw rentowych
oraz pozarentowych. Orzecznictwo do celéw pozarentowych - prowadzone przez powiatowe
lub miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci ktérych zadaniem jest
okreslenie stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci
podjgcia pracy, petnienia rél spotecznych oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.
Orzeczenia zespotéw powiatowych nie sg podstawa do ubiegania si¢ o rente i emeryture, ale
stwarzajg mozliwo$¢ otrzymania réznych dodatkowych $wiadczen przystugujacych osobom
niepelnosprawnym, np. zasitku pielegnacyjnego albo ulgowych przejazdow $rodkami
komunikacji publiczne;.
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Orzecznictwo do celéow rentowych prowadza lekarze orzecznicy oraz komisje lekarskie ZUS
lub KRUS. Orzeczenia ZUS/KRUS oceniaja zdolno$¢ do pracy i s3 podstawg do wyplaty
swiadczen z ubezpieczenia spotecznego, czyli renty.

POWIATOWY ZESPOL ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI w LOMZY
(PZON)

PZON jest jednostka w strukturze organizacyjnej miasta L.omza. Obstuguje mieszkafcow
obejmuje mieszkancow miasta Lomzy, mieszkancow powiatu lomzynskiego i powiatu
zambrowskiego.

Do zadah PZON nalezy :

e wydawanie orzeczen o niepelnosprawnosci

e wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci

e wydawanie orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnief

e wydawanie legitymacji osoby niepelnosprawne;j

e sporzadzanie okresowych informacji o liczbie i rodzajach wydanych orzeczef

e udzielenie podmiotom zainteresowanym informacji o zasadach i trybie orzekania
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci

o wydawanie kart parkingowych.

{ s 1

—
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1) Aktualizacja poszerzenia, Stosownie do zakresu dziatalnosci Powiatowe Centrum Liczba uczestnikéw | realizacja
zrbznicowania i unowoczesniania powiatu - zapewnienie osobom z Pomocy Rodzinie , SDS; ciggta, przez
pomocy i oparcia spotecznego dla | zaburzeniami psychicznymi Srodowiskowy Dom Liczba okres trwania
0séb z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i powszechnie Samopomocy, pensjonariuszy DPS- PPOZP
w zakresie pomocy bytowej, dostepnej blisko miejsca ich Warsztaty Terapii ow ;
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz zamieszkania opieki i pomocy Zajeciowej, Domy Liczba uczestnikow
$amopomocy srodowiskowe;j. niezbednej do zycia w srodowisku Pomocy Spotecznej WTZ,

rodzinnym i spofecznym: pomoc Rodzaje, formy,

terapeutyczna, psychologiczna liczba oferowanej

pedagogiczna pomocy przez SDS,

- zajecia z zakresu treningu WTZ, DPS, PCPR;

umiejetnosci spotecznych, treningu Liczba os6b

samoobstugi, pracy socjalnej, pracy z korzystajacych z

pedagogiem poszczegblnych form

- wyjazdy krajoznawcze, imprezy pomocy

kulturalne,

-turnusy rehabilitacyjne

- indywidualne plany wspierajaco —

aktywizujace dla podopiecznych.
2) Wspieranie finansowe Wspieranie inicjatyw (finansowe lub | Starostwo Powiatowe, | Liczba wspieranych | realizacja
projektéw organizacji w innej formie) kierowanych do oséb | Powiatowe Centrum inicjatyw/organizacji; | ciagta, przez
pozarzadowych stuzacych z zaburzeniami psychicznymi. Pomocy Rodzinie Rodzaje wsparcia okres trwania
rozwojowi form oparcia PPOZP
spolecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

3) Zwigkszenie udziatu - Organizacja i realizacja imprez Powiatowe Centrum Liczba inicjatyw/ realizacja

zagadnien pomocy osobom z integracyjnych dla os6b z Pomocy Rodzinie Liczba uczestnikow; | ciagla, przez
zaburzeniami psychicznymi w niepelnosprawnosciami w tym dla okres trwania
dziatalnoéci powiatowych centrow 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, PPOZP
pomocy rodzinie - Promowanie tworczo$ci 0sob z

niepetnosprawnosciami,

apse?
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Zadanie (nr i nazwa wg NPOZP) | Planowane dzialania Podmiot Wskaznik Termin
odpowiedzialny monitorujacy realizacji

1) Zwigkszenie dostgpnosci - poradnictwo zawodowe Powiatowy Urzad Liczba realizacja
rehabilitacji zawodowej, indywidualne i grupowe Pracy korzystajacych z ciggla, przez
organizacja poradnictwa - organizacja subsydiowanych miejsc form pomocy okres trwania
zawodowego i szkolefi zatrudnienia dla os6b PPOZP
zawodowych dla 0s6b z 7z zaburzeniami psychicznymi,
Eocogo%amisowommar w tym - szkolenia zawodowe,
zaburzeniami psychicznymi - wsparcie tworzenia/przystosowania

stanowisk pracy,

- realizacja projektow finansowanych Liczba programow/

ze zrodet zewngtrznych (w tym z 0séb, ktore

UE) ukierunkowanych na korzystaly z

aktywizacj¢ zawodows, z udziatem programow

0s6b niepetnosprawnych, w tym

psychicznie.

-rehabilitacja zawodowa i Liczba osob

spoteczna 0sob niepetnosprawnych w | Fundacja Dialog: zatrudnionych

zakladzie pracy. Zaklad Aktywnosci

Zawodowej w
Boguszycach

2) Prowadzenie kampanii - przygotowanie materialow Powiatowy Urzad Liczba realizacja
szkoleniowo-informacyjnej informacyjnych (np.w formie ulotki), | Pracy opracowanych ciagta, przez
adresowanej do pracodawcow promujacych zatrudnienie 0séb z materialow/publikacji | okres trwania
promujacej zatrudnianie 0sob z zaburzeniami psychicznymi, PPOZP
Emvmgo%ﬂméso%ommar w tym z informaciji dla pracodawcow o
zaburzeniami psychicznymi preferencyjnych warunkach w

— e
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3) Realizacja, koordynowanie i Opracowanie rocznych informacji z | Zespot Koordynujacy | roczne informacjez | 2025-2031
monitorowanie lokalnego realizacji programu po zakonczeniu | realizacj¢ Programu realizacji programu w
programu ochrony zdrowia roku kalendarzowego i przedktadanie | Ochrony Zdrowia okresie 2024 - 2030
: Staroécie Lomzynskiemu do 30 | Psychicznego dla
payehiezncgo kwietnia roku nastgpnego. Powiatu Lomzynskiego

na lata 2024-2030.

4) Przygotowanie i udostepnianie - opracowanie przewodnika, Zespot Koordynujacy przewodnik w wersji | I kwartat 2025

mieszkahcom oraz samorzadowi - publikacja przewodnika — forma realizacj¢ Programu papierowej lub &

wojewbdztwa, aktualizowanego papierowa i/lub elektroniczna (strony 0050.3 Zdrowia elektronicznej (opracowanie)
: ik WWW), Psychicznego dla (zamieszczony na

CoCaNicpE ey - aktualizacja przewodnika Powiatu Lomzynskiego | stronie internetowej

informujacego o lokalnie na lata 2024-2030. Starostwa

dostepnych formach opieki Powiatowego i Do 2031 r.

zdrowotnej, pomocy spotecznej i instytucji (aktualizacja)

aktywizacji zawodowej dla os6b z powiatowych

zaburzeniami psychicznymi (W omo:tm.owow pomoc

wersji papierowej lub specjalistyczng)

elektronicznej)

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z za aburzeniami u%a_:ns&:ur w tym osobom uzaleznionym oraz ._cwi.w._nns._mowa Eswms
ew%&:ﬁ:am 1wson_~mﬂ.c==£ i kompleksowej opieki i 2&5—.&» adekwatnych do -o__ EE.N%

Q& un&«%&::% ~ Q Q&n_&nsm wsparcia E.ES&e%&:?ﬁm&n%a%&:m%e &N:R.SE. uczniom, E&NRSE i =a§~.§§a§ .

Zadanie (nr i nazwa wg NPOZP) | Planowane dzialania Podmiot Wskaznik Termin
odpowiedzialny monitorujacy realizacji
1) Zapewnienie wsparcia -EoémaNmEo dziatalno$ci Poradnia Liczba wydanych realizacja
specjalistycznego dzieciom i orzeczniczej, w tym a_mmsﬁoimz_m Psychologiczno- orzeczen i opinii. ciagla, przez
uczniom z uwzglednieniem ich psychologiczne, pedagogiczne i
L_‘ 64 uﬂ
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Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu
o roczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych
w czegsci 3 ,,Cele i zadania programu” jako podmioty odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot Koordynujgcy realizacjg Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024 - 2030, dokona analizy
realizacji programu.

Sprawozdania z realizacji Programu za poprzedni rok beda przedkiadane Staroscie
Lomzynhskiemu do 30 kwietnia roku nastgpnego.

Cele i dziatania ujgte w programie moga by¢ modyfikowane lub rozszerzone
w poszczeg6lnych latach, szczego6lnie w przypadku wystgpienia nowych potrzeb lub zadan
wynikajacych ze zmian przepisow prawnych oraz potrzeb spotecznosci lokalnej.

Podmioty uczestniczgce W realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lomzynskiego na lata 2024-2030:
1) Starostwo Powiatowe w Lomzy,

2) Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

3) Centrum Zdrowia Psychicznego: Szpital Wojewédzki im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,

5) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Lomzy,

6) Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy,

7) Komenda Miejska Policji w Lomzy,

8) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lomzy,

9) Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Lomzy,

10) Warsztaty Terapii Zajgciowej w Nowym Cydzynie,

11) Fundacja Dialog: Zaktad Aktywnosci Zawodowej W Boguszycach,

12) Dom Pomocy Spotecznej pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie,
13)Dom Pomocy Spofecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w Lomzy oraz Filia Domu
w Kownatach,

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy W Kownatach.

Podmiot koordynujacy: Zespot Koordynujacy powotany Uchwatg Zarzadu Powiatu
Y.omzynskiego nr 3/11/2024 z dnia 12 czerwca 2024 r. oraz Wydzial Rozwoju Spoteczno —
Gospodarczego i Promocji Starostwa Powiatowego w Lomzy.

{ & )
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1. Wykres 1. Liczba ludnosci Powiatu Lomzynskiego w latach 2020-2022
2. Wykres 2. Ludnosé¢ Powiatu Lomzynskiego w 2022 r. wedtug plci i wieku

3. Wykres 3. Poziom wyksztatcenia w Powiecie Lomzyfiskim — stan na dzien
31.12.2021 r.

4. Wykres 4. Usitowanie samobojstwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania, stan na dzien
31.12.2022 t.

5. Wykres 5. Proby samobéjcze zakoniczone zgonem ze wzgledu na miejsce zamieszkania, stan
na dzien 31.12.2022 r.

6. Wykres 6. Osoby w zamachach samobojczych wedlug sposobow popetnienia, stan na dzien
31:12:2022 1;

7. Wykres 7. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedtug sposobéw popetnienia, stan na
dzien 31.12.2022 r.

8. Wykres 8. Przyczyny zamachu samobojczego, stan na dzien 31.12.2022 r.

9. Wykres 9. Zamachy samobojcze zakoficzone zgonem wedhug przy czyny, stan na dzief
31.12.2022

10. Wykres 10. Osoby w zamachach samobdjczych wedtug zakt6cenia stanu §wiadomosci,
stan na dzien 31.12.2022 r.

11. Wykres 11. Zamachy samobéjcze zakonczone zgonem wedtug zaktocenia stanu §wiadomosci,
stan na dzien 31.12.2022

12. Wykres 12. Osoby w zamachach samobéj czych wedhug wieku, stan na dzien 31.12.2022
.

13. Wykres 13. Zamachy samobojcze zakoficzone zgonem wedtug plci, stan na dzien
31.12.2022 1.

14. Wykres 14. Osoby w zamachach samobéjczych wedtug stanu cywilnego, stan na dzien
31.12.2022 1.

15. Wykres 15. Zamachy samobéjcze zakoficzone zgonem wedtug stanu cywilnego, stan na
dzien 31.12.2022 r.

16. Wykres 16. Osoby w zamachach samobojczych wedtug wyksztalcenia, stan na dzien
31.12.2022 r;

17. Wykres 17. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedlug wyksztalcenia, stan na
dzien 31.12.2022 r.

[ &7 )
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18. Wykres 18. Osoby w zamachach samobojczych wedtug zrodta utrzymania, stan na dzien
31.12.2022r.

19. Wykres 19. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem wedtug zrodta utrzymania, stan
na dzien 31.12.2022 r.

20. Wykres 20. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Szpitalu Wojewodzkim
w Lomzy

21. Wykres 21. Mieszkaficy powiatu lomzynskiego objeci opieka zespotu leczenia
srodowiskowego w latach 2020, 2021 i 2022

22. Wykres 22. Struktura wiekowa mieszkancow DPS

23. Wykres 23. Liczba uczestnikow $DS w Kownatach wg miejsca zamieszkania

[ &
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1. Tabela 1. Osoby doroste w zamachach samobdjczych w Powiecie Lomzyfiskim w 2022
r.

Tabela 2. Dzieci do 16 roku zycia

Tabela 3. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na wiek
Tabela 4. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na pleé:
Tabela 5. Osoby doroste po 16 roku zycia

Tabela 6. Orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ogétem ze wzgledu na ple¢:
Tabela 7. Ilo$¢ orzeczen ze wzgledu na stopien niepetnosprawnoéci

Tabela 8. Ogétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na wiek

B R R TR

Tabela 9. Ogdlem  orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu
na wyksztatcenie

(=]

. Tabela 10. Ogotem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C ze wzgledu na aktywno$é
zawodowg

11. Tabela 11. Jednostki chorobowe pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy oraz
Poradni Zdrowia Psychicznego SALUS w 2022 r.
12. Tabela 12. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. Szpitalu Wojewo6dzkim w Lomzy

z powiatu fomzyfiskiego

13. Tabela 13. Pacjenci leczeni psychiatrycznie w 2022 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych SALUS z powiatu tomzynskiego

14. Tabela 14. Pacjenci Zespotu Leczenia Srodowiskowego z powiatu fomzynskiego
w latach 2020,2021 i 2022

15. Tabela 15. Osoby leczone w Wojew6dzkim Oérodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy w latach 2020 -2022 z powiatu tomzynskiego

16. Tabela 16. Osoby leczone w Wojewddzkim Oérodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy w latach 2020 -2022 z powiatu tomzyfiskiego z podzialem na kobiety
i mezczyzn

17. Tabela 17. Dzieci i mtodziez w O$rodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci I Mtodziezy w Stawcu w latach 2021-2022

18. Tabela 18. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg grup wiekowych

19. Tabela 19. Rodzaje zaburzen wéréd uczestnikow zaj ¢¢ WTZ w Nowym Cydzynie

20. Tabela 20. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg stopnia niepetnosprawnosci

21. Tabela 21. Uczestnicy WTZ w Nowym Cydzynie wg miejsca zamieszkania

[ 60 L
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22. Tabela 22. Struktura wiekowa mieszkahcoéw w poszczegolnych DPS

23. Tabela 23 Uczestnicy / Rodzaje zaburzen psychicznych wérdd uczestnikow SDS

24. Tabela 24 Liczba os6b, ktore uzyskaty w PCPR w Lomzy pomoc w formie rehabilitacji
spotecznej 0s6b niepetnosprawnych ze $rodkéw PFRON

25. Tabela 25. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym,
ktore uzyskaty w PCPR w Lomzy pomoc W formie skierowania do placowki wsparcia
dziennego lub umieszczenia W DPS

26. Tabela 26. Zestawienie orzeczefl i opinii wydawanych przez PPP Nr 1 w Lomzy
w latach 2020-2022

27. Tabela 27. Zestawienie orzeczen ze wzgledu na przyczyng ich wydania

78. Tabela 28. Dane dotyczace ilosci i rodzaju zaburzen psychicznych dzieci
zdiagnozowanych i objetych formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Lomzy

29. Tabela 29. Dzieci objete wsparciem W ramach realizacji wczesnego wspomagania
rozwoju:

30. Tabela 30. Osoby zarejestrowane w PUP w Fomzy jako osoby bezrobotne i poszukujgce
pracy

31. Tabela 31 Formy wsparcia realizowane przez PUP na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia

psychiczng

f
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Uzasadnienie

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze ochrong zdrowia
psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ustanawia i okresla strategie dziatan majacych na celu:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz dos$wiadczajacym
kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dzialad na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Podmiotami biorgcymi udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
wskazanymi w w/w Rozporzadzeniu sg samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin, Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz ministrowie whasciwi ze wzgledu na charakter dzialan okre$lonych w tym Programie.
Poszczegélnym podmiotom zostaty przypisane okreslone cele i zadania.

Majac powyzsze na uwadze przedktada si¢ projekt uchwaty dotyczacy przyjgcia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lomzynskiego na lata 2024-2030, ktéry okresla elementy polityki w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego ikierunki dziatania w zakresie zapewnienia osobom  z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki.
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